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ΤΕΧΝΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ

Η παρούσα μελέτη αφορά την προμήθεια έτοιμου φαγητού από τετρακόσιους έως πεντακοσίους πέντε, οριστικοποιείται τον Σεπτέμβριο κι εκτιμάται σε 420 μαθητές του Μουσικού Σχολείου Βόλου, είκοσι (20) με είκοσι πέντε (25) περίπου γυναίκες στον ξενώνα  των κακοποιημένων γυναικών, είκοσι (20) με είκοσι πέντε (25) περίπου άστεγους στη Σ. Υ. Δ., και εκατόν (100) με εκατόν τριάντα (130) άπορους της Δ/νσης Κοιν. Προστασίας & ΚΑΠΗ κατά τις ημέρες που αυτό λειτουργεί και για το διάστημα του μέχρι 31/12/ 2013, σύμφωνα με το συνημμένο εβδομαδιαίο διαιτολόγιο.

Η δαπάνη για την προμήθεια έχει ενδεικτικά, προϋπολογισθεί α) για τη σίτιση των κακοποιημένων γυναικών στον ξενώνα πίστωση 10.000,00 € και για τη Στέγη Υποστηριζόμενης Διαβίωσης πίστωση 10.000,00 €, β) το τμήμα Παιδείας & Δια Βίου Μάθησης  για τη σίτιση των μαθητών του Μουσικού Σχολείου έχει προϋπολογιστεί πίστωση 90.000,00 €, και γ) η Δ/νση Κοιν. Πρόνοιας & ΚΑΠΗ για τη σίτιση των δομών της  έχει προϋπολογιστεί πίστωση 42.550,00 €, δηλαδή ενδεικτικού συνολικού προϋπολογισμού δαπάνης 152.550,00 €, στο οποίο συμπεριλαμβάνεται ο ΦΠΑ με ποσοστό 13%.
Επισημαίνουμε ότι στους παραπάνω Κ.Α. έχουν προϋπολογιστεί μεγαλύτερα ποσά πιστώσεων, κατά το ένα τρίτο(1/3), ώστε να καλυφθούν περισσότερες ανάγκες, αν ασκηθεί το δικαίωμα της προαίρεσης για επί πλέον ποσότητες
Η παρούσα αναφερόμενη δαπάνη θα καταλογισθεί σε βάρος των εγκεκριμένων πιστώσεων στους  Κ.Α. 15-6481.002 (ΠΡΟΝΟΙΑ & ΚΑΠΗ), 15-6481.101 (ΜΟΥΣΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ), 70-6481.152 (ΣΥΔ), και 70-6481.162 (ΞΕΝΩΝΑΣ ΚΑΚ. ΓΥΝ.), του προϋπολογισμού του Δήμου Βόλου για το έτος 2013.
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ΤΙΜΟΛΟΓΙΟ ΜΕΛΕΤΗΣ

Στις τιμές αυτού του τιμολογίου περιλαμβάνονται:

Η αξία της αγοράς του έτοιμου φαγητού, κάθε δαπάνη μεταφοράς στον τόπο διανομής του, το όφελος του εργολάβου, κάθε δασμός και κράτηση υπέρ τρίτου. Δεν περιλαμβάνεται ο Φ.Π.Α.


Ισχύει το εβδομαδιαίο διαιτολόγιο όπως αναγράφεται παρακάτω και η ποιότητα θα είναι άριστη. 

ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΕΤΟΙΜΟΥ ΦΑΓΗΤΟΥ ΑΝΑ ΑΤΟΜΟ ΣΕ ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΒΑΣΗ

Για την προμήθεια άρτιων μερίδων έτοιμου φαγητού σύμφωνα με το συνημμένο εβδομαδιαίο μενού, άριστης ποιότητας και τη μεταφορά του στο Μουσικό Σχολείο Βόλου ορίζεται:

ΤΙΜΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΓΙΑ 1 ΑΤΟΜΟ/ΗΜΕΡΑ: ΤΡΙΑ ΕΥΡΩ ΚΑΙ ΕΙΚΟΣΙ ΛΕΠΤΑ (3,20)
              Εβδομαδιαίο διαιτολόγιο για τη σίτιση του Μουσικού Σχολείου  Βόλου, των κακοποιημένων γυναικών στον ξενώνα, στη Στέγη Υποστηριζόμενης Διαβίωσης, και της Δ/νσης Κοιν. Προστασίας & ΚΑΠΗ του Δήμου Βόλου του  έτους  2013 : 

	Δευτέρα
	Φιλετάκια κοτόπουλου ή χοιρινού με πιλάφι, ψωμί ολικής άλεσης, σαλάτα εποχής, φρούτο εποχής, σοκολάτα υγείας μέτρια

	Τρίτη
	Φιλετάκια ψαριού (fish sticks), πατάτες λεμονάτες ή πατατοσαλάτα, ψωμί ολικής άλεσης, σαλάτα εποχής (ωμή ή βραστή), φρούτο εποχής, κρέμα (με άνθος αραβοσίτου ή καραμελέ)

	Τετάρτη
	Αρακάς ή φασολάκια ή χάντρες, τυρί φέτα, ψωμί ολικής άλεσης, φρούτο εποχής, σοκολάτα υγείας μέτρια

	Πέμπτη
	Σουτζουκάκια ή μπιφτέκι, χυλοπίτες, ψωμί ολικής άλεσης, σαλάτα εποχής, φρούτο εποχής, ρυζόγαλο

	Παρασκευή
	Τυρόπιτα ταψιού με σαλάτα εποχής ή χορτόπιτα ταψιού με γιαούρτι αγελάδας πλήρες, ψωμί ολικής άλεσης, φρούτο εποχής, ζελέ


Ειδικά για τη Στέγη Υποστηριζόμενης Διαβίωσης (Σ.Υ.Δ.) και τον Ξενώνα Κακοποιημένων Γυναικών θα υπάρχει και καθημερινό ελαφρύ βραδινό γεύμα σύμφωνα με το παρακάτω εβδομαδιαίο διαιτολόγιο:

	Δευτέρα
	Πατάτες λεμονάτες φούρνου, τυρί φέτα, σαλάτα εποχής, ψωμί

	Τρίτη
	Τυρόπιτα ταψιού ή χορτόπιτα ταψιού με γιαούρτι αγελάδας πλήρες, ψωμί 

	Τετάρτη
	Μοσχάρι ψητό, πουρές, σαλάτα εποχής, ψωμί

	Πέμπτη
	Μακαρόνια με σάλτσα ντομάτας, σαλάτα εποχής, ψωμί

	Παρασκευή
	Κοτόπουλο ψητό, κριθαράκι σκέτο, γιαούρτι, ψωμί

	Σάββατο
	Πίτσα, σαλάτα εποχής

	Κυριακή 
	Γιουβαρλάκια, σαλάτα εποχής, τυρί φέτα, ψωμί


Το ανωτέρω διαιτολόγιο να μπορεί να αλλάζει κατόπιν εντολής του Δήμου είτε συνολικά για όλες τις δομές είτε τμηματικά ανά δομή. Ο Δήμος Βόλου θα έχει το δικαίωμα μονομερώς να τροποποιεί το εβδομαδιαίο διαιτολόγιο από εποχή σε εποχή ή για άλλους έκτακτους λόγους κατά περίπτωση, μετά από έγγραφη ειδοποίηση προς τον μειοδότη κάθε δομής. 
Σημείωση:

       Όπου σαλάτα εποχής: αγγουροτομάτα, λάχανο- καρότο, μαρούλι, μπρόκολο βραστό, κουνουπίδι βραστό.

      Όπου φρούτο εποχής: ροδάκινο, νεκταρίνι, σταφύλι, μήλο, μανταρίνι, πορτοκάλι, ακτινίδιο.

      Οι πρώτες ύλες τροφίμων να είναι άριστης ποιότητας και να πληρούνται όλες οι προδιαγραφές που ορίζονται από το Νόμο, κατά την μεταφορά, προμήθεια και αποθήκευσή τους.
      Οι μαγειρικές παρασκευές να είναι οι ενδεδειγμένες ώστε να μειώνεται στο ελάχιστο η καταστροφή των θρεπτικών στοιχείων των τροφίμων, να είναι ημέρας και να εξασφαλίζεται ο ασφαλέστερος και υγιεινότερος τρόπος μεταφοράς των γευμάτων στις παραπάνω δομές. 
      Οι χώροι και τα σκεύη που χρησιμοποιούνται κατά τη μαγειρική παρασκευή πρέπει να πληρούν όλες τις Υγειονομικές διατάξεις καθώς και τα σκεύη διανομής.
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