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1.ΓΕΝΙΚΑ 

 
H παρούσα τεχνική έκθεση συντάχθηκε στο πλαίσιο της μελέτης του έργου «ΑΝΑΚΑΙΝΙΣΗ 

ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΚΤΗΡΙΟΥ ΠΟΥ ΒΡΙΣΚΕΤΑΙ ΣΤΗΝ ΟΔΟ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΕΩΣ 5» 

Η έκθεση συντάχθηκε με οδηγό τις βασικές αρχές για την δυνατότητα κίνησης ατόμων με 

κινητικά προβλήματα και τα πρότυπα του ΥΠΕΚΑ «Σχεδιάζοντας για όλους»: Οδηγίες 

σχεδιασμού για την Αυτόνομη Διακίνηση και Διαβίωση ΑΜΕΑ, όπως ορίζει το άρθρο 26 του 

Νόμου 4067/2012, συμπεριλαμβάνοντας το άρθρο 28 του Νόμου 2831/2000 (ΦΕΚ 140 Α’) 

«Ειδικές ρυθμίσεις για την εξυπηρέτηση ατόμων με ειδικές ανάγκες», το νόμο 4030/2011 (ΦΕΚ 

249/Α/2011), καθώς και την εγκύκλιο 42382/16.07.2013. Η παρούσα τεχνική έκθεση 

συμπληρώνει και επεξηγεί τα σχέδια της Μελέτης Προσβασιμότητας. Συνοπτικά αναφέρει: 

• Τους κανονισμούς, οδηγίες, πρότυπα κλπ που έχουν χρησιμοποιηθεί κατά τη 

σύνταξή της. 

• την προτεινόμενη λύση και την αιτιολόγηση της 

• τις προβλεπόμενες εξυπηρετήσεις για τη διασφάλιση της πλήρους προσβασιμότητας του 

κτιρίου. 

• τα μηχανικά μέσα κάλυψης υψομετρικών διαφορών (αναβατόριο). 

• τις προσβάσεις - διαδρομές (οριζόντιες και κατακόρυφες). 

• τον τρόπο διασφάλισης της διαφυγής από το κτίριο ατόμων με αναπηρία ή/και 

εμποδιζόμενων ατόμων, συμπεριλαμβανομένων των χρηστών αναπηρικών 

αμαξιδίων, σε περιπτώσεις έκτακτης ανάγκης (προστατευμένοι προσβάσιμοι 

χώροι αναμονής, διαδρομές διαφυγής, υλικά κ.λπ.). 

2. ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ:  Κατά την εκπόνηση της Μελέτης Προσβασιμότητας έχουν ληφθεί υπόψη 

οι παρακάτω κανονισμοί και νομοθετικά κείμενα:  

 Ο Νέος Οικοδομικός Κανονισμός (ΝΟΚ) ως ισχύει 

 Οι Κανονισμοί Η/Μ εγκαταστάσεων. 

 Ο Κανονισμός Πυροπροστασίας. 

 Οι Οδηγίες Σχεδιασμού του Γραφείου Μελετών για ΑμεΑ του ΥΠΕΧΩΔΕ 

 Οι Τεχνικές Προδιαγραφές Μελέτης Προσβασιμότητας. (ΦΕΚ 5045/1-11-21 τεύχος Β’) 
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3.ΑΙΤΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗΣ ΛΥΣΗΣ: Γενικός στόχος της πρότασης είναι η 

ελαχιστοποίηση των πάσης φύσεως φραγμών και εμποδίων στην αυτόνομη διακίνηση και 

διαβίωση των Ατόμων με Αναπηρία και γενικότερα των εμποδιζόμενων ατόμων μέσα στο 

κτίριο. Επίσης η εξασφάλιση της ασφάλειας των με κιγκλιδώματα κατάλληλης μορφής και 

ύψους, ομαλές κλίσεις, αντιολισθητικά υλικά, άνετους και χωρίς κινδύνους χώρους 

Τα παραπάνω εξασφαλίζονται με τους παρακάτω τρόπους 

 πρόσβαση σε όλους τους χώρους του κτηρίου, και στις δυο στάθμες με κατάλληλα 

μέσα  όπως κλίμακες, ράμπες, αναβατόριο 

 χώροι υγιεινής ΑΜΕΑ με ειδικό εξοπλισμό. 

 εσωτερικοί – εξωτερικοί χώροι, διάδρομοι είσοδοι με προδιαγραφές ΑΜΕΑ 

 σήμανση χώρων σύμφωνα με τις αντίστοιχες προδιαγραφές. 

 επιλογή κατάλληλων υλικών και χρωματισμών των χώρων. 

 
4. ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΕΣ ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΕΙΣ 

 
3.1 ΠΡΟΣΒΑΣΗ – ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑ: Το κτήριο αποτελείται από δύο ορόφους. Στο 

ισόγειο θα διαμορφωθεί χώρος μουσικών και πολιτιστικών εκδηλώσεων. H κύρια πρόσβαση 

στον χώρο αυτό θα γίνεται με χρήση μεταλλικής ράμπας από αντιολισθητική μπλακλαβωτή 

γαλβανιζε λαμαρίνα μήκους 1μ. και πλάτους 0.90μ από την είσοδο της οδού Μεταμορφώσεως. 

Συμπληρωματική πρόσβαση στο χώρο του ισογείου θα γίνεται και από την οδό Σκιάθου με 

χρήση ράμπας μήκος 3μ. και κλίσης 8%. Στον όροφο θα διαμορφωθεί χώρος εκμάθησης 

μουσικής και χορωδίας. Η πρόσβαση στην είσοδο του κεντρικού κλιμακοστασίου θα γίνεται με 

χρήση μεταλλικής ράμπας μήκους 1μ. και πλάτους 0.90μ και ακολούθως η πρόσβαση στον 

όροφο με χρήση αναβατορίου. Στους χώρους υποδοχής του ισογείου όσο και στον προθάλαμο 

του ορόφου εξασφαλίζεται χώρος περιστροφής αναπηρικού αμαξιδίου ελάχιστης διαμέτρου 

1,50μ., ελεύθερο παντός εμποδίου. Το πλάτος των διαδρόμων σε όλο κτήριο είναι τουλάχιστον 

1μ. ενώ το άθροισμα του καθαρού πλάτους του διαδρόμου, με το καθαρό πλάτος του καθέτου 

σε αυτή ανοίγματος, όπου πρόκειται να εισέλθει το αναπηρικό αμαξίδιο είναι μεγαλύτερο ή ίσο 

των 2,00μ. 

 
3.2 ΠΕΡΙΒΑΛΛΩΝ ΧΩΡΟΣ: Οι δρόμοι περιμετρικά του κτηρίου είναι πεζοδρομημένοι με 

αποτέλεσμα η πρόσβαση των ΑΜΕΑ να γίνεται με ασφαλή τρόπο λόγω της μη διέλευσης 

οχημάτων. Από την πλευρά της οδού Σκιάθου δημιουργείται αυλή με σταθερή ράμπα 

αντιολισθητικού δαπέδου μήκους 1μ. και πλάτους 0.90μ για πρόσβαση στο χώρο των 

εκδηλώσεων. 

 
3.3 ΧΩΡΟΙ ΥΓΙΕΙΝΗΣ: Προβλέπονται δύο χώροι υγιεινής για ΑΜΕΑ (ένας σε κάθε όροφο) με τις 

απαιτούμενες διαστάσεις και τον απαραίτητο εξοπλισμό. Η πορεία προς τους χώρους υγιεινής 

επισημαίνεται με κατάλληλη σήμανση σε κομβικά σημεία του κτιρίου, και η θέση τους 

επισημαίνεται με πινακίδα επί του τοίχου. Στις ίδιες πινακίδες συμπεριλαμβάνεται και η 
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σήμανση για την κίνηση και εξυπηρέτηση των ατόμων με αναπηρία. Η είσοδος στους χώρους 

υγιεινής θα γίνεται από θύρες που ανοίγουν προς τα έξω, με καθαρό άνοιγμα (από κάσα σε 

κάσα) 1.10 μ. Σε όλους τους χώρους υγιεινής θα επιστρωθούν αντιολισθητικά πλακίδια τύπου 

Group 4. Οι χώροι υγιεινής ΑΜΕΑ θα έχουν τις απαιτούμενες διαστάσεις ώστε να υπάρχει 

ελεύθερος χώρος διαμέτρου 1.50 μ. για τη στροφή αναπηρικού αμαξιδίου μετά την 

τοποθέτηση των ειδών υγιεινής. Ο εξοπλισμός χώρων υγιεινής ΑΜΕΑ θα γίνει σύμφωνα με την 

ΕΤΕΠ, ΕΛΟΤ 1501-04-04- 03-02:2009, τις οδηγίες του ΥΠΕΚΑ «Σχεδιάζοντας για όλους». 

 

3.4 ΔΑΠΕΔΑ: Το δάπεδο του χώρου μουσικών και πολιτιστικών εκδηλώσεων εκδηλώσεων στο 

ισόγειο θα είναι από χλωριούχο πολυβυνύλιο (PVC). Το PVC είναι υλικό ομοιογενές, σταθερό 

και εύκολο στον καθαρισμό και τη συντήρηση. Εξασφαλίζει ότι δεν θα δημιουργούνται 

κραδασμοί στην κίνηση των αμαξιδίων ή ανατροπές κατά το βάδισμα εμποδιζόμενων ατόμων. 

Επίσης, η τελική επιφάνεια του δαπέδου θα είναι ενιαία χωρίς εμπόδια ή στοιχεία που 

προεξέχουν (κατώφλια) ή βυθίζονται, ώστε να κινδυνεύουν από εκτροπή ή πρόσκρουση τα 

αναπηρικά αμαξίδια ή άλλα βοηθήματα (πατερίτσες, περπατίστρες κλπ). Στον όροφο το δάπεδο 

των διαδρόμων θα είναι από αντιολισθητικά κεραμικά πλακίδια τύπου Group 4, ενώ στις 

αίθουσες από ξυλινο δάπεδο σουηδικό και επικάλυψη μοκέτας. 

 

3.4 ΚΥΓΚΛΙΔΩΜΑΤΑ: Τα κιγκλιδώματα του κτηρίου στους εξώστες του ορόφου και στην ράμπα 

των εισόδων της οδού Σκιάθου θα είναι χαλύβδινα ύψους 1.00μ. και η κατασκευή τους θα 

εξασφαλίζει τον επισκέπτη από πιθανή πτώση ή τραυματισμό. 

 

3.5 ΦΩΤΙΣΜΟΣ: Η εξασφάλιση επαρκούς φωτισμού λαμπτήρες LED σε όλους τους χώρους του 

κτηρίου, χωρίς σκοτεινές περιοχές, για την εύκολη και ασφαλή διακίνηση των χρηστών 

αμαξιδίων, αλλά και για την άνετη ανάγνωση της σήμανσης. 

 

3.6 ΤΡΟΠΟΙ ΔΙΑΦΥΓΗΣ: Στο ισόγειο θα υπάρχει δυνατότητα άμεσης διαφυγής σε περίπτωση 

πυρκαγιάς ή άλλης έκτακτης ανάγκης από την κεντρική είσοδο της οδού Μεταμορφώσεως 

καθώς και από την είσοδο της οδού Σκιάθου. Τα δύο τμήματα του ορόφου αποτελούν 

πυροδιαμερίσματα με τον χώρο του κλιμακοστασίου να αποτελεί προστατευμένη όδευση 

διαφυγής σε περίπτωση πυρκαγιάς. Οι πόρτες που οδηγούν στο κλιμακοστάσιο θα είναι 

μεταλλικές πυρασφαλείας κλάσης πυραντίστασης 90min με φορά ανοίγματος προς την 

κατεύθυνση της όδευσης διαφυγής. 

 

3.7 ΣΗΜΑΝΣΗ: Η σήμανση προσανατολισμού θα τοποθετηθεί στις εισόδους και σε κομβικά 

σημεία των χώρων του κτιρίου. Τα σχεδιαγράμματα θα είναι ανάγλυφα ή θα συνοδεύονται από 

ανάγλυφο σχεδιάγραμμα, ώστε να γίνονται αντιληπτά και με την αφή (σε γραφή Braille). 

Αποτελούνται από εικονογράμματα, συνδυασμό εικονογραμμάτων, κειμένων ή/ και βελών 

κατεύθυνσης, τοποθετημένων επάνω σε πινακίδες διαφόρων τύπων και διαστάσεων, έτσι ώστε 
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να παρέχονται με πληρότητα, σαφήνεια και ευκρίνεια, όλες οι αναγκαίες πληροφορίες στους 

χρήστες του κτηρίου..  

 

5. ΣΧΕΔΙΑ ΜΕΛΕΤΗΣ ΠΡΟΣΒΑΣΙΜΟΤΗΤΑΣ 
 

Η μελέτη προσβασιμότητας περιλαμβάνει τα παρακάτω σχέδια: 

 Διάγραμμα κινήσεων ατόμων με αναπηρία και εμποδιζόμενων ατόμων, σε κλίμακα 

κατάλληλη βάσει του τοπογραφικού διαγράμματος όπου προκύπτει η ασφάλειά τους 

από κινήσεις οχημάτων. 

 Σχέδια κατόψεων του κτηρίου και του περιβάλλοντος χώρου (κλίμακα 1:100), όπου 

σημειώνονται οι α) προσβάσιμες είσοδοι του κτιρίου, β) Οι προσβάσιμες οριζόντιες και 

κατακόρυφες οδεύσεις ανά στάθμη συμπεριλαμβανομένης και της διαδρομής από και 

προς τον περιβάλλοντα χώρο. 
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ΣΥΣΤΗΜΑ ΑΝΥΨΩΣΗΣ (ΑΝΑΒΑΤΟΡΙΟ) : Λόγω της μη δυνατότητας εγκατάστασης 

ανελκυστήρα η πρόσβαση των ΑΜΕΑ στον όροφο θα γίνεται με τη χρήση συστήματος 

αναβατορίου στο κεντρικό κλιμακοστάσιο. Κατασκευαστικά αποτελείται από τον φορέα, το 

φερόµενο τµήµα και το σύστηµα συναρµογής. Ο φορέας είναι µια κατασκευή γραµµικής 

µορφής που στερεώνεται στο κλιµακοστάσιο. Το φερόµενο τµήµα είναι πλατφόρµα που 

συνδέεται µέσω του συστήµατος συναρµογής µε το φορέα και κινείται παράλληλα προς τα 

πατήµατα της σκάλας. Όταν το αναβατόριο δεν λειτουργεί αναδιπλώνεται. Η κίνηση παρέχεται 

από ηλεκτρικό κινητήρα. Υπάρχει σύστηµα ασφαλούς συνέχισης της κίνησης σε περίπτωση 

διακοπής της παροχής ρεύµατος. Η κίνηση ελέγχεται από χειριστήρια στο φερόµενο τµήµα και 

στην αρχή και τέλος της διαδροµής. Η ταχύτητα κίνησης είναι 0.1µ/sec. Η ανυψωτική 

ικανότητα του συστήµατος είναι 250Kg. 

Το αναβατόρι διαθέτει κινητή µπάρα ασφαλείας, η οποία προστατεύει τον χρήστη κατά την 

διάρκεια της κίνησης του. Επίσης διαθέτει πτερύγια προσαρµοσµένα στην πλατφόρµα, που 

διευκολύνουν την πρόσβαση σε αυτή και εµποδίζουν το αµαξίδιο να κινηθεί κατά την κίνηση 

του αναβατορίου. Όταν οι µπάρες είναι σηκωµένες και τα πτερύγια κατεβασµένα το 

αναβατόριο δεν µπορεί να κινηθεί. 

 

 

Ο προϊστάμενος του 

τμήματος κτιρίων και 

υπαίθριων χώρων 

 

Ιωάννης Αρέθας 

Πολιτικός Μηχανικός 

Η αν.Προισταμένη της 

Δ/νσης Τεχνικών 

Υπηρεσιων 

 

Ελένη Προβιά 

Πολιτικός Μηχανικός 

Ο συντάξας 

 

 

 

Δημήτριος Μαραγκόζης 

Αρχιτέκτων Μηχανικός 
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