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Α. ΓΕΝΙΚΑ – ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΗΣ ΠΡΟΤΑΣΗΣ : Η παρούσα τεχνική έκθεση συντάχθηκε στα 

πλαίσια μελέτης από την Τεχνική Υπηρεσία του Δήμου Βόλου για την ανακαίνιση Δημοτικού 

κτιρίου. To κτίριο βρίσκεται επί ενός από του κεντρικότερους άξονες της πόλης του Βόλου, 

της οδού Μεταμορφώσεως ο οποίος συνδέει την συνοικία της Μεταμόρφωσης με την οδό 

Δημητριάδος και το παραλιακό μέτωπο. Συγκεκριμένα βρίσκεται στο πεζοδρομημένο τμήμα 

της οδού στον αριθμό 5, μεταξύ του εμπορικού πεζόδρομου της οδού Ερμού και της οδού 

Δημητριάδος. Η κύρια (νοτιοανατολική) όψη του κτιρίου βρίσκεται επί της οδού 

Μεταμορφώσεως ενώ υπάρχει (βορειοδυτική) όψη επί της οδού Σκιάθου. Πρόκειται για ένα 

διώροφο κτίριο το οποίο ανεγέρθηκε με την υπ’αριθμ. 22/15-01-1958 οικοδομική άδεια και το 

οποίο ανήκει στον Δήμο Βόλου. Το κτίριο δεν έχει χαρακτηριστεί διατηρητέο. Έχει 

πραγματοποιηθεί τροποποίηση σχεδίου πόλεως ΦΕΚ 184/12-3-2001 τεύχος Δ στο οικοδομικό 

τετράγωνο στο οποίο ανήκει το κτίριο (Ο.Τ. 284) και έχει αποδοθεί ο χαρακτηρισμός μέρους 

του οικοδομικού τετραγώνου (που περιλαμβάνει το κτήριο της πρότασης) ως χώρος 

πολιτιστικών δραστηριοτήτων.   

Το κτίριο έχει παραχωρηθεί για χρήση στον Δ.Ο.Ε.Π.Α.Π. ΔΗ.ΠΕ.ΘΕ. και μέχρι σήμερα δεν 

έχει αξιοποιηθεί. Το ισόγειο του κτιρίου περιλαμβάνει ένα επιμήκη αποθηκευτικό χώρο ο 

οποίος δεν χρησιμοποιείται. Το ισόγειο επικοινωνεί με τον όροφο με εσωτερικό 

κλιμακοστάσιο. Ο φέρων οργανισμός του κτηρίου είναι από οπλισμένο σκυρόδεμα και η 

τοιχοποιία από οπτοπλινθοδομή.  
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όψη οδού Μεταμορφώσεως                                                    όψη οδού Σκιάθου 

Το κτίριο γειτνιάζει με το μοντέρνο κτίριο που  στεγάζει το Δημοτικό  κέντρο τέχνης Giorgio 

De Chirico, το οποίο με τη σειρά του γειτνιάζει με το νεοκλασικό κτίριο του Δημοτικού Ωδείου. 

Απέναντι από το κτίριο της προτεινόμενης παρέμβασης βρίσκεται το εκλεκτικιστικό κτίριο της 

Πανεπιστημιακής βιβλιοθήκης. Σε πολύ κοντινή απόσταση βρίσκεται, το κτίριο του 

Δημαρχείου, το Δημοτικό Θέατρο και ο Ι.Ν. Μεταμορφώσεως του Σωτήρος. Το σύνολο των 

παρακείμενων κτιρίων και η παρουσία του πεζοδρόμου δημιουργούν μια ενδιαφέρουσα αστική 

σύνθεση με την παρουσία διαφορετικών αρχιτεκτονικών στυλ και πολιτιστικών χρήσεων 

συμβάλλοντας στην δημιουργία ενός πυρήνα πολιτισμού για την πόλη.  

   

κέντρο τέχνης Giorgio de 

Chirico 

πανεπιστημιακή  

Βιβλιοθήκη         

Δημοτικό ωδείο 

 

Οι προτεινόμενες παρεμβάσεις αφορούν στην δημιουργία πολυχώρου μουσικών και άλλων 

πολιτιστικών εκδηλώσεων στο ισόγειο, ενώ στον όροφο προβλέπεται εσωτερική ανακαίνιση. 

Επίσης προτείνεται η μόνωση του κτηριακού κελύφους καθώς και η επισκευή και συντήρηση 

των όψεων. 

 

 

Β. ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 

Β.1 Περιγραφή και κατάσταση όψεων  

Οι όψεις του κτιρίου στις οδούς Μεταμορφώσεως και Σκιάθου χαρακτηρίζονται από λιτές και 

καθαρές γραμμές παραπέμποντας σε ένα ύφος μεταπολεμικού μοντερνισμού με κάποια 

βιομηχανικά στοιχεία. Τα εξωτερικά επιχρίσματα στις όψεις των οδών Μεταμορφώσεως και 

Σκιάθου είναι τύπου αρτιφισιέλ που οριοθετούνται και πλαισιώνονται από γραμμικά στοιχεία 

λευκών επιχρισμάτων προβόλων και κορνιζών. Στις άλλες όψεις τα επιχρίσματα είναι τριπτά. 

Όλα τα επιχρίσματα όσο και οι χρωματισμοί τους είναι σε κακή κατάσταση. Η κεντρική 

είσοδος του κτιρίου βρίσκεται επί της οδού Μεταμορφώσεως όπου υπάρχει παλιά μεταλλική 



Έργο: Ανακαίνιση Δημοτικού Κτιρίου που βρίσκεται στην οδό Μεταμορφώσεως 5 

6 

 

θύρα με ενδιαφέροντα διακοσμητικά στοιχεία. Στο παρελθόν δίπλα από την κεντρική είσοδο 

υπήρχε άνοιγμα προς τον επιμήκη αποθηκευτικό χώρο του ισογείου με εξωτερικά ρολά, που 

σήμερα όμως έχει χτιστεί. Από την μεριά της οδού Σκιάθου υπάρχουν δύο βοηθητικές είσοδοι 

(οι οποίες σήμερα έχουν σφραγιστεί με λαμαρίνα) καθώς και είσοδος προς βοηθητικό 

κλιμακοστάσιο που επικοινωνεί με τον πρώτο όροφο, ενώ στη συνέχεια υπάρχει μεταλλική 

σκάλα που οδηγεί στο δώμα του κτιρίου. Στο πάνω μέρος και των δύο  όψεων στη στάθμη 

του ισογείου υπάρχουν ενδιαφέροντα επιμήκη ανοίγματα βιομηχανικού χαρακτήρα που 

συντελούν στον φωτισμό του ισογείου. Στον όροφο υπάρχουν ανοικτοί εξώστες με μεταλλικά 

κάγκελα απλού γραμμικού σχεδίου. Τα εξωτερικά κουφώματα στον εξώστη της οδού 

Μεταμορφώσεως είναι μεταλλικά ενώ της οδού Σκιάθου ξύλινα. Τόσο τα κουφώματα όσο και 

τα κιγκλιδώματα είναι σε κακή κατάσταση. Τα στηθαία του δώματος που βλέπουν στις οδούς 

Μεταμορφώσεως και Σκιάθου είναι χαμηλά και στέφονται με χαμηλό μεταλλικό κιγκλίδωμα το 

οποίο είναι σχεδόν ανύπαρκτο.  Η όψη του κτιρίου προς την οδό Ερμού περιλαμβάνει εσοχή 

στην οποία υπάρχει μεταλλική σκάλα επικοινωνίας του ορόφου με το δώμα, ενώ στην όψη 

προς την οδό Δημητριάδος υπάρχει εσοχή η οποία σε συνδυασμό με την παρουσία όμορου 

κτίσματος λειτουργεί ως φωταγωγός.  

Β.2  Περιγραφή και κατάσταση του εσωτερικοί του κτιρίου ανά στάθμη 

Στο ισόγειο του κτιρίου υπάρχει η κεντρική είσοδος που οδηγεί μέσω μαρμάρινου 

κλιμακοστασίου στον όροφο. Πρόσβαση στον όροφο υπάρχει και από την πλευρά της οδού 

Σκιάθου μέσω βοηθητικού κλιμακοστασίου, το οποίο παρουσιάζει έντονες φθορές στο 

σκυρόδεμα των αναβαθμίδων του. Στο δάπεδο της κεντρικής εισόδου υπάρχει μωσαϊκό με 

περιμετρική μαρμάρινη μπορντούρα, το οποίο είναι αρκετά φθαρμένο. Το κεντρικό 

κλιμακοστάσιο βρίσκεται γενικά σε καλή κατάσταση. Ο χειρολισθήρας είναι πλαστικός. Στο 

πρώτο πλατύσκαλο υπάρχει άνοιγμα προς φωταγωγό το κούφωμα του οποίου είναι 

ανακλινόμενο αλλά μη λειτουργικό.  

μωσαϊκό κεντρικής εισόδου 

 

κεντρικό κλιμακοστάσιο 
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Δεξιά της κυρίας εισόδου υπάρχει επιμήκης αποθηκευτικός χώρος εμβαδού 127 τ.μ. και ύψους 

5,10 μ. Στο χώρο αυτό σε έκκεντρη θέση υπάρχουν τρία βασικά υποστυλώματα του κτηρίου. 

Το δάπεδο είναι από μπετόν και τα επιχρίσματα τόσο στους περιμετρικούς τοίχους όσο και 

στην οροφή είναι πεταχτά (σαγρέ). Ο χώρος φωτίζεται από επιμήκη ανοίγματα που υπάρχουν 

στο άνω τμήμα των όψεων των οδών Μεταμορφώσεως και Σκιάθου. Παραπλεύρως του 

κεντρικού χώρου υπάρχουν βοηθητικοί χώροι που χρησιμοποιούνταν ως wc και αποθηκευτικοί 

χώροι. Τα wc αερίζονται από ανοίγματα προς υπερκείμενο φωταγωγό.  

  

χώρος ισογείου 

Ο όροφος του κτιρίου χωρίζεται σε δύο τμήματα. Στο τμήμα που βλέπει προς την οδό 

Μεταμορφώσεως και σε αυτό προς την οδό Σκιάθου. Το τμήμα που βλέπει στην οδό 

Μεταμορφώσεως είναι ενιαίος χώρος εμβαδού 72 τ.μ. και ύψους 3.25μ. Η είσοδος στο χώρο 

γίνεται μέσω παλιάς ξύλινης πόρτας. Το δάπεδο είναι παλιό μωσαϊκό σε πολύ κακή 

κατάσταση. Τόσο τα επιχρίσματα (τριπτά) όσο και οι χρωματισμοί είναι σε μέτρια κατάσταση. 

Σε κάποια σημεία της οροφής παρατηρείται υγρασία που πιθανότατα οφείλεται στην κακή 

υγρομόνωση του δώματος. Τα εξωτερικά κουφώματα είναι παλιά μεταλλικά με έντονες 

θερμικές απώλειες και ανυπαρξία ασφάλειας. Τα κιγκλιδώματα του εξώστη είναι απλά 

γραμμικού σχεδίου και αρκετά φθαρμένα. Ο χώρος εξυπηρετείται από ένα wc το οποίο είναι 

σε κακή κατάσταση. Απαιτείται η δημιουργία και δεύτερου wc.  

  Το τμήμα που βλέπει στην οδό Σκιάθου είναι χώρος εμβαδού 81 τ.μ. και ύψους 3.25μ. Η 

είσοδος στο χώρο γίνεται μέσω παλιάς ξύλινης πόρτας. Το δάπεδο στις αίθουσες και σε τμήμα 

των διαδρόμων είναι ξύλινο ενώ υπάρχει και μωσαϊκό δάπεδο. Οι εσωτερικές πόρτες  όπως και 

τα εξωτερικά κουφώματα είναι ξύλινα. Τα δάπεδα και τα κουφώματα είναι σε κακή 

κατάσταση. Τα επιχρίσματα και οι χρωματισμοί είναι σε μέτρια κατάσταση και χρειάζονται 

συντήρηση. Υπάρχει μόνο ένα wc σε σχετικά καλή κατάσταση αλλά απαιτείται η δημιουργία 

και δεύτερου. Η εξωτερική μεταλλική σκάλα που οδηγεί στο δώμα είναι σκουριασμένη και μη 

ασφαλής για χρήση.  

  Στο δώμα στην απόληξη της μεταλλικής σκάλας υπάρχει αποθηκευτικός οικίσκος ο οποίος 

βρίσκεται σε πολύ κακή κατάσταση. Η επίστρωση του δώματος είναι από τσιμεντόπλακες οι 

οποίες εμφανίζουν έντονα σημάδια υγρασίας λόγω ανεπαρκών ρύσεων. Τα μάρμαρα στα 

στηθαία όπως και τα κιγκλιδώματα είναι σχεδόν κατεστραμμένα.  
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απόληξη μεταλ. 

σκάλας 

 

δώμα κτηρίου - οικίσκος 

 

φωταγωγός 

 

μεταλλική σκάλα 

 

δάπεδο δώματος - στηθαίο 

 

βοηθ.κλιμακοστάσιο 

Γ. ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

Γ.1 Καθαιρέσεις – αποξηλώσεις: Τοιχοποιίες: στο ισόγειο προβλέπεται καθαίρεση 

τμήματος της εξωτερικής τοιχοποιίας επί της οδού Μεταμορφώσεως για την δημιουργία 

εισόδου. Η συγκεκριμένη επιφάνεια στο παρελθόν αποτελούσε την κύρια είσοδο προς τον 

αποθηκευτικό χώρο. Επίσης προβλέπεται καθαίρεση τμήματος τοιχοποιίας με τη μέθοδο 

αδιατάρακτης κοπής για την δημιουργία εισόδου wc στο ισόγειο και η καθαίρεση γυψοσανίδας 

στην αίθουσα 4 στον όροφο προκειμένου να διαπλατυνθεί ο χώρος εισόδου. Στον όροφο θα 

δημιουργηθεί άνοιγμα επικοινωνίας του χώρου που βλέπει στην οδό Μεταμορφώσεως με το 

χώρο που βλέπει στην οδό Σκιάθου. 

Επιχρίσματα: Θα καθαιρεθούν τα σαθρά επιχρίσματα στις επιφάνειες των εξωτερικών όψεων 

του κτιρίου, προκειμένου να ακολουθήσει η διαδικασία εξωτερικής θερμομόνωσης του 

κελύφους. Επίσης θα καθαιρεθούν τα επιχρίσματα του οικίσκου στο δώμα.  

Δάπεδα: Στο ισόγειο θα γίνει αποξήλωση του μωσαϊκού στην κεντρική είσοδο ενώ στον 

όροφο θα αποξηλωθούν μωσαϊκά δάπεδο στους διαδρόμους, στους εξώστες  καθώς και σε 

τμήματα του υπόλοιπου ορόφου. Επίσης θα γίνει αποξήλωση του ξύλινου δαπέδου του 

τμήματος που βλέπει προς την οδό Σκιάθου. Στο δώμα θα γίνουν καθαιρέσεις των 

υφιστάμενων τσιμεντοπλακών για να ακολουθήσει η εργασία θερμομόνωσης και 

υγρομόνωσης της πλάκας του δώματος. 
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Κυγκλιδώματα – κουφώματα: Θα γίνει αποξήλωση όλων των μεταλλικών και ξύλινων 

κουφωμάτων, των κιγκλιδωμάτων καθώς και μεταλλικής σκάλας.  

Είδη υγιεινής- wc: θα αποξηλωθούν τα είδη υγιεινής και οι σχετικές σωληνώσεις σε δύο (2) wc 

του ισογείου και ένα (1) του ορόφου καθώς και των πλακιδίων του δαπέδου και των 

περιμετρικών τοίχων.    

Δίκτυα - σωληνώσεις: Θα αποξηλωθούν οι υδρορροές (και θα επανατοποθετηθουν), τα 

θερμαντικά σώματα και οι σχετικές σωληνώσεις. Ιδιαίτερη προσοχή θα δοθεί στην αποξήλωση 

καπνοδόχου από αμίαντο από εξειδικευμένο συνεργείο.   

Γ.2 Σκυροδετήσεις : Σκυροδετήσεις θα γίνουν για την κατασκευή στηθαίου ύψους ενός 

μέτρου καθώς και δαπέδου για την δημιουργία αυλής στην υπάρχουσα εσοχή επί της οδού 

Σκιάθου.  

Γ.3 Οπτοπλινθοδομές–υαλοδομές-ξηρά δόμηση Ισόγειο: Στην είσοδο του νέου χώρου 

εκδηλώσεων που προβλέπεται να δημιουργηθεί, θα τοποθετηθεί γυψοσανίδα για την 

δημιουργία χώρου υποδοχής (φουαγιέ). Τα ανοίγματα των wc που επικοινωνούν με τον χώρο 

των εκδηλώσεων θα κλείσουν και θα δημιουργηθεί εσωτερικός διάδρομος πρόσβασης σε αυτά 

όπου θα δημιουργηθεί wc για ΑΜΕΑ. Το άνοιγμα στο πλατύσκαλο του κλιμακοστασίου που 

βλέπει στον φωταγωγό θα πληρωθεί με πυράντοχους υαλόπλινθους. Στον όροφο στο τμήμα 

που βλέπει στην οδό Μεταμορφώσεως θα δημιουργηθεί δεύτερο wc και θα τοποθετηθεί 

γυψοσανίδα για την δημιουργία προθαλάμου των wc ενώ στο τμήμα που βλέπει στην οδό 

Σκιάθου θα τοποθετηθεί νέα πυράντοχη γυψοσανίδα με εσωτερική ηχομόνωση στην αίθουσα 

4. Σε όλο τον όροφο θα τοποθετηθεί ψευδοροφή εντός της οποίας θα διέρχονται οι αγωγοί 

του συστήματος ψύξης –θέρμανσής και εξαερισμού. 

Γ.4 Κλιμακοστάσια: Προβλέπεται η λειοτριψία των μαρμάρινων επιφανειών του κεντρικού 

κλιμακοστασίου και η αντικατάσταση του πλαστικού χειρολισθήρα με ξύλινο. Στο κεντρικό 

κλιμακοστάσιο θα εγκατασταθεί αναβατόριο-καρεκλάκι για ΑΜΕΑ. Στο βοηθητικό 

κλιμακοστάσιο της οδού Σκιάθου προβλέπεται επισκευή του σκυροδέματος των αναβαθμίδων 

και η τοποθέτηση μαρμάρων στις βαθμίδες.  

Γ.5 Επιχρίσματα: Επιχρίσματα τριπτά θα γίνουν σε βοηθητικούς χώρους και wc του ισογείου 

καθώς και στον οικίσκο του δώματος.  

Γ.6 Χρωματισμοι: Χρωματισμοί θα γίνουν σε όλο το εσωτερικό του κτιρίου. Οι εξωτερικές 

επιφάνειες του κτηρίου θα χρωματιστούν από έτοιμο χρωματιστό σοβά που περιλαμβάνεται 

στο σύστημα θερμοπρόσοψης. 

Γ.7 Δάπεδα – μαρμαρικά Ισόγειο: Στο δάπεδο της κεντρικής εισόδου θα τοποθετηθεί 

μωσαϊκό με περιμετρική μαρμάρινη μπορντούρα όμοιο με το προϋπάρχον. Το δάπεδο του 

νέου χώρου εκδηλώσεων, της αίθουσας drums, του control room, του διαδρόμου wc και της 

αποθήκης θα είναι από χλωριούχο πολυβινύλιο (PVC). Θα προηγηθεί η επίστρωση του 



Έργο: Ανακαίνιση Δημοτικού Κτιρίου που βρίσκεται στην οδό Μεταμορφώσεως 5 

10 

 

δαπέδου με ειδικό αυτοεπιπεδούμενο κονίαμα για τη δημιουργία απόλυτα επίπεδου και λείου 

δαπέδου. Στο δάπεδο των wc θα τοποθετηθούν αντιολισθητικά πλακίδια group 4 διαστάσεων 

30x30 ενώ στους περιμετρικούς τοίχους πλακίδια group 4 διαστάσεων 20x20. Στο δάπεδο της 

αυλής επί της οδού Σκιάθου θα τοποθετηθούν πλάκες τσιμέντου.  

Όροφος: Στις αίθουσες θα τοποθετηθεί ξύλινο δάπεδο ραμποτέ από ξυλεία τύπου Σουηδίας. 

Κεραμικά πλακίδια τύπου GROUP 4, διαστάσεων 30x30 cm θα τοποθετηθούν στους 

διαδρόμους όπως και στα δάπεδα των δύο εξωστών. Στα παράθυρα όλου του κτιρίου θα 

τοποθετηθούν μαρμάρινες ποδιές από μαλακό μάρμαρο πάχους 2cm ενω στα κατώφλια και 

στις μπαλκονοποδιές σκληρό μάρμαρο πάχους 3 cm. Τα στηθαία του δώματος θα επενδυθούν 

με γαλβανισμένη λαμαρίνα 1,5mm. 

Γ.8 Θερμομόνωση – υγρομόνωση:Το κέλυφος του κτιρίου θα μονωθεί με σύστημα 

θερμοπρόσοψης με γραφιτούχα εξηλασμένη πολυστερίνη πάχους 5cm. H εξωτερική επιφάνεια 

των μονωτικών πλακών θα επιχριστεί με έγχρωμα ρητινούχο σοβά τσιμεντοειδούς βάσεως. 

Στο δώμα του κτηρίου θα τοποθετηθεί πλήρες σύστημα θερμο-υγρομόνωσης το οποίο θα 

περιλαμβάνει κατά σειρά τις εξής εργασίες : α) αποξήλωση τσιμεντοπλακών, β) καθαρισμός 

πλάκας, γ) επάλειψη πλάκας με ελαστομερές ασφαλτικό διάλυμα, δ) κατασκευή στρώσεων 

από κυψελωτό κονιόδεμα και τσιμεντοκονίαμα για δημιουργία ρύσεων, ε) τοποθέτηση 

θερμομονωτικών πλακών γραφιτούχας εξηλασμένης πολυστερίνης πάχους 5cm, στ) 

τοποθέτηση ασφαλτόπανου ζ) τοποθετηση γαλβανιζμένης λαμαρίνας με μαστίχη για 

προστασία ασφαλτόπανου. 

Γ.9 Ηχομόνωση  Ισόγειο: Ο χώρος του ισογείου θα ηχομονωθεί συνολικά προκειμένου να 

μειωθεί η όχληση από τις μουσικές εκδηλώσεις που θα πραγματοποιούνται. Συγκεκριμένα θα 

τοποθετηθεί γυψοσανίδα πάχους 12,5 mm με εσωτερική επένδυση πετροβάμβακα πάχους 

50mm στους περιμετρικούς τοίχους και στην οροφή. Στην οροφή θα τοποθετηθεί 

περιμετρικός οδηγός για την ανάρτηση υφασμάτινων ηχοαπορροφητικών πετασμάτων.  

Γ.10 Θύρες - παράθυρα Ισόγειο: η κεντρική μεταλλική θύρα του κτιρίου θα συντηρηθεί και 

θα επανατοποθετηθεί. Στο άνοιγμα του νέου χώρου εκδηλώσεων που θα δημιουργηθεί επι 

της οδού Μεταμορφώσεως θα τοποθετηθεί σύστημα θυρών από αλουμίνιο με ηλεκτροστατική 

βαφή και διπλό τζάμι. Τα κουφώματα των ανοιγμάτων στο πάνω τμήμα των όψεων επι των 

οδών Μεταμορφώσεως και Σκιάθου θα αντικατασταθούν με νέα, ιδίου σχεδίου από αλουμίνιο 

ηλεκτροστατικής βαφή και με διπλό τζάμι. Γι’ αυτά τα κουφώματα θα εγκατασταθεί 

ηλεκτροκίνητο σύστημα σκίασης με ρυθμιζόμενες περσίδες. Από την πλευρά της οδού 

Σκιάθου θα τοποθετηθούν τρείς εξωτερικές θύρες μεταλλικές πυρασφαλείας, ανοιγόμενες, 

μονόφυλλες χωρίς φεγγίτη, ηχομονωμένες  κλάσης πυραντίστασης 90 min. Στο εσωτερικό 

του ισογείου θα τοποθετηθούν εννέα (9) ξύλινες πόρτες πρεσσαριστές με επένδυση 

πετροβάμβακα ως ηχομόνωση στο εσωτερικό τους.  
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Όροφος: στους εξώστες του ορόφου θα τοποθετηθούν συστήματα συρόμενων παραθύρων 

και θυρών από αλουμίνιο με ηλεκτροστατική βαφή και διπλό τζάμι. Στις κεντρικές εισόδους και 

των δύο χώρων καθώς και στην έξοδο προς το βοηθητικό κλιμακοστάσιο θα τοποθετηθούν 

τέσσερις (4) θύρες μεταλλικές πυρασφαλείας, ανοιγόμενες, μονόφυλλες με φεγγίτη, 

ηχομονωμένες κλάσης πυραντίστασης 90 min. Στο εσωτερικό του ορόφου θα τοποθετηθούν 

οκτώ (8) ξύλινες πόρτες πρεσσαριστές με επένδυση πετροβάμβακα ως ηχομόνωση στο 

εσωτερικό τους. 

Γ.11 Κιγκλιδώματα – μεταλλικές κατασκευές: Στο ισόγειο από την πλευρά της οδού 

Σκιάθου θα δημιουργηθεί στην υπάρχουσα εσοχή μικρή αυλή. Η περίφραξη θα γίνει με 

κατασκευή στηθαίου από μπετόν και τοποθέτηση σιδερένιου κιγκλιδώματος επί αυτού. Τόσο 

το κιγκλίδωμα (ύψους ενός μέτρου) όσο και η μεταλλική θύρα που θα τοποθετηθούν θα είναι 

απλού γραμμικού σχεδίου. Στους εξώστες του ορόφου θα τοποθετηθούν μεταλλικά μασίφ 

κυγκλιδώματα απλού γραμμικού σχεδίου όμοια με τα προυπάρχοντα όπως και στα στηθαία 

του δώματος που βλέπουν στις οδούς Μεταμορφώσεως και Σκιάθου. Θα τοποθετηθεί νέα 

μεταλλική σκάλα επικοινωνίας του ορόφου με το δώμα καθώς και μεταλλικός σκελετός για την 

τοποθέτηση στεγάστρου από πολυκαρβονικά φύλλα στο βοηθητικό κλιμακοστάσιο. Επίσης θα 

κατασκευαστούν δύο μεταλλικές ράμπες ΑΜΕΑ για τις εισόδους της οδού Μεταμορφώσεως. 

Όλες οι επιφάνειες το κιγκλιδωμάτων και των μεταλλικών κατασκευών θα χρωματιστούν με 

χρώματα αλκυδικών ή ακρυλικών ρητινών, βάσεως νερού η διαλύτου.  

Γ.12 Βοηθητικοί χώροι – χώροι υγιεινής  Ισόγειο: Θα δημιουργηθούν τρία (3) wc εκ των 

οποίων το ένα (1) θα είναι για ΑΜΕΑ. Όροφος: στο χώρο που βλέπει στην οδό Σκιάθου το 

υφιστάμενο wc θα τροποποιηθεί ως wc για ΑΜΕΑ και θα δημιουργηθεί ακόμη ένα (1) wc. Στην 

αίθουσα που βλέπει στην οδό Μεταμορφώσεως θα δημιουργηθούν δύο νέα (2) wc. Στα 

δάπεδα όλων των wc θα τοποθετηθούν αντιολισθητικά κεραμικά πλακίδια τύπου group 4 

διαστάσεων 30x30 cm και στους περιμετρικούς τοίχους κεραμικά πλακίδια τύπου group 4 

διαστάσεων 20x20 cm. 

Δ. ΗΛΕΚΤΡΟΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ 

Δ.1 Ηλεκτρολογική εγκατάσταση: Η εγκατάσταση περιλαμβάνει την ηλεκτρική 

εγκατάσταση ισχυρών ρευμάτων και πρόκειται να κατασκευασθεί σύμφωνα με το Ελληνικό 

Πρότυπο ΕΛΟΤ ΗD 384 "Απαιτήσεις για ηλεκτρικές εγκαταστάσεις" και τις απαιτήσεις της 

Δ.Ε.Η. 

Δ.1.1 Τροφοδοσία Δ.Ε.Η. – Μετρητές: Η τροφοδοσία θα γίνει απο το δίκτυο της Δ.Ε.Η. 

230/400 V-50Hz. Στον χώρο που φαίνεται στα σχέδια θα τοποθετηθούν τα μπαροκιβώτια και 

οι μετρητές. Προβλέπεται ένας μετρητής για κάθε ιδιοκτησία και ένας επιπλέον μετρητής για 

τους κοινόχρηστους χώρους. Οι μετρητές θα έχουν άμεση γείωση η οποία θα συνδεθεί μέσω 
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αγωγού γείωσης με την θεμελιακή γείωση του κτιρίου. Η είσοδος του καλωδίου της Δ.Ε.Η. και 

ο τρόπος μηχανικής προστασίας του θα υποδειχθούν από την Δ.Ε.Η. 

Δ.1.2 Καλωδιώσεις-Σωληνώσεις:  α) Οι παροχές των πινάκων θα γίνουν με καλώδια J1VV-

R ή J1VV-U ή Α05VV-R ή Α05VV-U και όπου η εγκατάσταση είναι χωνευτή θα 

χρησιμοποιούνται χαλυβδοσωλήνες. β) Όπου η εγκατάσταση είναι χωνευτή και όχι στεγανή 

θα χρησιμοποιηθούν καλώδια H07V-U ή H07V-R μέσα σε πλαστικούς σωλήνες. Αντίστοιχα, 

όπου η εγκατάσταση είναι στεγανή (χωνευτή η ορατή) θα χρησιμοποιηθούν καλώδια Α05VV-R 

ή Α05VV-U ή H07V-U ή H07V-R και χαλυβδοσωλήνες. Σε περίπτωση χρήσης καλωδίων H07V-

U ή H07V-R οι χαλυβδοσωλήνες θα έχουν εσωτερική μόνωση. Σαν στεγανοί χώροι 

θεωρούνται μεταξύ των άλλων χώροι υγιεινής, λεβητοστάσιο, κλπ. γ)  Ειδικά όταν η 

εγκατάσταση είναι ενσωματωμένη στο μπετόν, θα χρησιμοποιηθούν πλαστικοί σωλήνεs τύπου 

HELIFLEX. δ. Τα μεγέθη των σωλήνων, ανάλογα με την διατομή του καλωδίου, δίνονται στον 

ακόλουθο πίνακα: 

Καλώδια Σωλήνας 

3x1.5 mm Φ 13.5mm 

3x2.5 mm, 5x1.5 mm Φ 16 mm 

3x4 mm, 5x2.5 mm Φ 21 η Φ 23mm 

3x6 mm, 5x4 mm Φ 21 η Φ 23mm 

3x10 mm, 5x6 mm Φ 29mm 

3x16 mm, 5x10 mm Φ 36mm 

 

Για μεγαλύτερες διατομές καλωδίων θα χρησιμοποιηθούν γαλβανισμένοι σιδηροσωλήνες ή και 

υδραυλικοί πλαστικοί σωλήνες για διαδρομές στο έδαφος.  

ε) Όλες οι γραμμές θα φέρουν αγωγό γείωσης. 

στ) Οι οριζόντιες διαδρομές σωληνώσεων θα βρίσκονται κατά το δυνατόν σε ύψος 

μεγαλύτερο από 2.5 m. 

ζ) Για τις γραμμές φωτισμού τα καλώδια θα έχουν διατομή 1.5 mm, ενώ για τις αντίστοιχες 

ρευματοδοτών, διατομή 2.5 mm. 

Δ.1.3 Πίνακες διανομής: Οι πίνακες διανομής θα είναι μεταλλικοί προστασίας IP54 ή 

εναλλακτικά μονοφασικοί (η τριφασικοί) τυποποιημένοι πίνακες από θερμοπλαστικό υλικό. 

Κάθε πίνακας θα φέρει ξεχωριστές μπάρες φάσεων, ουδέτερου και γείωσης. Μεταξύ των 

άλλων, ο πίνακας θα περιλαμβάνει: 

 Γενικές συντηκτικές ασφάλειες. 

 Γενικό διακόπτη. 
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 Ηλεκτρονόμο διαφυγής 30mA. 

 Αναχωρήσεις σύμφωνα με το σχέδιο πινάκων. 

Δ.1.4 Προσωρινή παροχή: Η προσωρινή παροχή θα γίνει σύμφωνα με τα άρθρα 75,76,77 

του 1073/81 Π.Δ/τος μερίμνη του ιδιοκτήτη και με ευθύνη του ηλεκτρολόγου εγκαταστάτη.Τα 

άρθρα αυτά προβλέπουν η προσωρινή παροχή να είναι τοποθετημένη σε στεγανό μεταλλικό 

κουτί καλά γειωμένο το οποίο να φέρει κλειδαριά, ώστε να ασφαλίζεται κατά τις μη εργάσιμες 

ώρες, με μέριμνα του ιδιοκτήτη. Επίσης προβλέπεται και θα τοποθετηθεί οπωσδήποτε 

αυτόματος προστατευτικός διακόπτης διαφυγής (διαφορικής προστασίας-

αντιηλεκτροπληξιακός αυτόματος). Προτού η παροχή αυτή χρησιμοποιηθεί, θα κληθεί για 

έλεγχο ο επιβλέπων μηχανικός, άλλως ουδεμία ευθύνη θα φέρει σε περίπτωση ατυχήματος. Οι 

μπαλαντέζες που θα χρησιμοποιηθούν να φέρουν αγωγό γείωσης, έστω και αν τροφοδοτούν 

εργαλεία που δεν απαιτούν γείωση. Ο τρόπος που θα απλώνονται να είναι τέτοιος ώστε να 

αποκλείεται φθορά και συνεπώς κίνδυνος ατυχήματος (μακράν από συνήθεις διακινήσεις 

προσωπικού, οχημάτων-μηχανημάτων κ.α.). 

Δ.1.5 Παρατηρήσεις: α) Οι ρευματοδότες θα φέρουν αγωγό γείωσης και θα τοποθετούνται 

σε ύψος 50 cm από το δάπεδο. β) Οι διακόπτες θα τοποθετηθούν σε ύψος 80 cm από το 

δάπεδο. γ) Οι θέσεις φωτιστικών σημείων δείχνονται στα σχέδια. Τύποι φωτιστικών που 

έχουν προκαθορισθεί στο στάδιο της μελέτης, δείχνονται επίσης στα σχέδια. δ) Όταν σε 

κάποιο χώρο η εγκατάσταση είναι στεγανή, αντίστοιχα στεγανοί θα είναι οι ρευματοδότες, οι 

διακόπτες και τα φωτιστικά σώματα. 

Δ.1.6 Γειώσεις 

Θεμελιακή Γείωση: Το σύστημα γείωσης θα είναι θεμελιακή γείωση. Το ηλεκτρόδιο γείωσης 

θα είναι χάλκινος αγωγός ορθογωνικής διατομής (ταινία) από χαλκό ελάχιστων διαστάσεων 

30x3.5mm. Κατά την τοποθέτησή του στην θεμελίωση θα πρέπει να περιβάλλεται σε όλο το 

μήκος του με συμπαγές σκυρόδεμα πάχους τουλάχιστον 50mm. 

Για τη σύνδεσή – στήριξη του θεμελιακού γειωτή - ταινίας στο οπλισμό θα χρησιμοποιηθούν 

σφιγκτήρες θερμά επιψευδαργυρωμένοι ανά δύο (2) m ταινίας. Πρέπει να εξασφαλίζεται η 

σωστή και ασφαλής ηλεκτρική σύνδεση του ηλεκτροδίου γείωσης (ταινίας) με τον οπλισμό, 

ώστε να μην είναι δυνατή η ανάπτυξη σπινθήρων μεταξύ ηλεκτροδίου και οπλισμού. 

Η θεμελιακή γείωση θα φέρει αναμονές για την ενίσχυσή της με γειωτές ώστε να επιτευχθεί 

αντίσταση γείωσης  μικρότερη των 2,70Ω. Οι αναμονές θα είναι του ιδίου υλικού με τον 

γειωτή (ταινία) στη στάθμη του φυσικού εδάφους εντός φρεατίου. Η προέκταση της 

θεμελιακής γείωσης μπορεί να γίνει με την προσθήκη ακτινικών ηλεκτροδίων ή με ηλεκτρόδια 

γείωσης τύπου ράβδων ή με ηλεκτρόδιο γείωσης αποτελούμενο από πλάκες γείωσης (π.χ. 
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γειωτής τύπου «Ε»). Όλα τα παραπάνω υλικά θα πρέπει να είναι ικανοποιούν τις απαιτήσεις 

του προτύπου ΕΛΟΤ ΕΝ 50164-2. 

Γενικώς η διατομή του αγωγού γείωσης θα είναι η ίδια με τους αγωγούς κυκλώματος για 

διατομές από 1,5 mm μέχρι 35 mm. Για αγωγούς κυκλώματος 50 mm και άνω ο αγωγός 

γείωσης θα έχει διατομή τουλάχιστον ίση προς το μισό της διατομής των αγωγών του 

κυκλώματος. 

Οι γειώσεις των πινάκων κάθε διαμερίσματος και της κοινόχρηστης παροχής θα καταλήγουν 

σε χάλκινη μπάρα γείωσης τοποθετημένη κοντά στη διάταξη της ΔΕΗ και συνδεδεμένη με τη 

θεμελιακή γείωση με ταινία χάλκινη 30x3.5τ.χ ακολουθώντας τη συντομότερη διαδρομή. Στο 

ζυγό γείωσης θα συνδεθεί και η γείωση της ΔΕΗ. Σε περίπτωση που η σύνδεση της 

εγκατάστασης του κτιρίου με τη ΔΕΗ δεν εφάπτεται στο κτίσμα αλλά γίνεται στο όριο του 

οικοπέδου, θα πρέπει να λαμβάνονται μέτρα μηχανικής προστασίας του αγωγού PE και 

σήμανσής του κατά την υπόγεια όδευσή του από τη θεμελίωση προς τον μετρητή. 

Ο αγωγός γείωσης για λόγους μηχανικής προστασίας και προστασίας από τη διάβρωση θα 

εγκβωτίζεται καθ’όλο το μήκος του στο σκυρόδεμα ακολουθώντας πορεία μέσω των 

πεδιλοδοκών και των υποστηλωμάτων του κτίσματος, στηριζόμενος και συνδεόμενος 

ηλεκτρικά με τον οπλισμό ανά 2.00m με κατάλληλους σφιγκτήρες. Επίσης, η διαδρομή του 

αγωγού γείωσης από τη θεμελιακή γείωση έως τον ακροδέκτη γείωσης θα πρέπει να είναι όσο 

το δυνατόν μικρότερου μήκους. Ο κύριος ακροδέκτης γείωσης (το μέσο σύνδεσης του 

αγωγού γείωσης με τον κύριο αγωγό προστασίας PE) πρέπει να έχει την ικανότητα να άγει το 

ηλεκτρικό ρεύμα σφάλματος της εγκατάστασης χωρίς να υπερθερμαίνεται. Η σύνδεση – 

αποσύνδεση των αγωγών πρέπει να είναι δυνατή μόνο με εργαλείο έτσι ώστε να αποφεύγεται 

η τυχαία αποσύνδεσή τους. 

Κύριες και Συμπληρωματικές Ισοδυναμικές Συνδέσεις (ΚΙΣ, ΣΙΣ) 

Η ΚΙΣ είναι η αγώγιμη ή μέσω σπινθηριστών σύνδεση σε ακροδέκτη ή ζυγό γείωσης των: 

κύριου αγωγού προστασίας PE (αγώγιμη σύνδεση) που αναφερθήκαμε παραπάνω 

των εισερχόμενων στο κτίριο μεταλλικών δικτύων όπως: 

 χαλύβδινος σωλήνας ύδρευσης (μέσω σπινθηριστή) εάν  δεν είναι πλαστικός 

 χαλύβδινος σωλήνας φυσικού αερίου (μέσω σπινθηριστή) 

 μεταλλικοί μανδύες καλωδίων ηλεκτρικής παροχής, εάν υπάρχουν (αγώγιμη 

σύνδεηση) 
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 μεταλλικοί μανδύες καλωδίων τηλεφωνικής σύνδεσης, εάν υπάρχουν (μέσω 

σπινθηριστών) 

 των ξένων στοιχείων εσωτερικά του κτιρίου όπως: 

 το δίκτυο πυρόσβεσης (αγώγιμη σύνδεση) εάν υπάρχει 

 οι μεταλλικοί σωλήνες θέρμανσης (αγώγιμη σύνδεση) 

 οι μεταλλικοί αεραγωγοί κλιματισμού (αγώγιμη σύνδεση) εάν υπάρχουν 

 ο μεταλλικός οπλισμός του κτιρίου 

 οι οδηγοί του ανελκυστήρα (εάν υπάρχει) 

Εάν το πλήθος των εισερχομένων δικτύων είναι μεγαλύτερο και τα σημεία εισόδου τους 

βρίσκονται σε μικρή απόσταση, προτιμότερο είναι να προβλέπεται ένας ζυγός που να διαθέτει 

ανάλογες υποδοχές σύνδεσης (εξισωτής δυναμικού). Ο ζυγός θα συνδέεται με τη θεμελιακή 

γείωση με κατάλληλη όδευση ώστε να προβλεφθούν ακροδέκτες και ζυγοί γείωσης στις θέσεις 

του κτιρίου που απαιτούνται ΚΙΣ. 

Η ΣΙΣ εφαρμόζεται τοπικά σε ειδικούς χώρους ή εγκαταστάσεις όπου δεν μπορούν να 

εφαρμοστούν μέτρα προστασίας αυτόματης διακοπής όταν εμφανιστούν επικίνδυνες τάσεις 

επαφής μεγαλύτερες των 50V εναλλασσομένου ρεύματος ή 120V συνεχούς ρεύματος ή όταν 

πρέπει να ληφθούν αυστηρότερα μέτρα προστασίας για τιμές τάσης επαφής χαμηλότερες των 

παραπάνω, όπως λουτρά και ειδικοί χώροι. 

Η ΣΙΣ πρέπει να περιλαμβάνει όλα τα ταυτόχρονα προσιτά αγώγιμα μέρη, δηλαδή τα 

εκτεθειμένα αγώγιμα μέρη των σταθερών συσκευών και του υπόλοιπου ηλεκτρολογικού 

υλικού και τα ξένα αγώγιμα στοιχεία, στα οποία περιλαμβάνεται ο μεταλλικός οπλισμός του 

σκυροδέματος του κτιρίου. Προς αυτό το ισοδυναμικό σύστημα πρέπει να συνδέονται και οι 

ακροδέκτες γείωσης των ρευματοδοτών. Γενικά όλα τα μεταλλικά μέρη των εγκαταστάσεων 

θα συνδεθούν με το σύστημα γείωσης σύμφωνα με το πρότυπο ΕΛΟΤ HD-384. Σύμφωνα με 

τα παραπάνω, στην περίπτωσή μας, εκτός της γείωσης της διάταξης ΔΕΗ και των ηλεκτρικών 

πινάκων (κοινοχρήστων και διαμερισμάτων) θα εκτελεστούν μέσω ισοδυναμικών ζυγών οι 

παρακάτω συνδέσεις: 

 1ος Ισοδυναμικός Ζυγός (χώρος λεβητοστασίου): 

 Τα μεταλλικά μέρη του ηλεκτρικού πίνακα λεβητοστασίου 

 Οι σωλήνες θέρμανσης 

 Δομικό πλέγμα στο χώρο του λεβητοστασίου και της δεξαμενής πετρελαίου 
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 Η δεξαμενή πετρελαίου εάν είναι μεταλλική 

 2ος Ισοδυναμικός Ζυγός (χώρος μηχανοστασίου ανελκυστήρα): 

 Τα μεταλλικά μέρη του πίνακα ανελκυστήρα 

 Δομικό πλέγμα στο χώρο του μηχανοστασίου 

 Μεταλλικά μέρη κινητήρα - αντλίας ανελκυστήρα 

 Οδηγοί ανελκυστήρα 

 3ος Ισοδυναμικός Ζυγός (χώρος κύριας εισόδου): 

 Οι μεταλλικοί σωλήνες φυσικού αερίου. 

Ολες οι παραπάνω ισοδυναμικές συνδέσεις θα γίνουν μέσω επικασσιτερωμένου εύκαμπτου 

χάλκινου αγωγού Φ16τ.χ. Οι συνδέσεις των ισοδυναμικών ζυγών με τη θεμελιακή γείωση θα 

γίνονται με χάλκινη ταινία 30x3.5 mm. 

Εάν η κατασκευή του δικτύου ύδρευσης και αποχέτευσης γίνει με πλαστικούς σωλήνες και οι 

λουτήρες είναι μη μεταλλικοί δεν απαιτείται ιδιαίτερη γείωση. 

Δ.1.7 Πρόσθετα στοιχεία προστασίας: Γεφύρωση των ειδών υγιεινής και σύνδεση των 

μεταλλικών παροχών ύδρευσης με την μπάρα γείωσης των μπαροκιβωτίων. 

Δ.1.8 Δοκιμές εγκατάστασης: Η αντίσταση μόνωσης πρέπει να μετρηθεί μεταξύ κάθε 

ενεργού αγωγού και της γης 

Σημειώσεις: 

1. Στο σύστημα σύνδεσης των γειώσεων ΤΝ-C, ο αγωγός ΡΕΝ θεωρείται ότι αποτελεί μέρος 

της γης. 

2. Κατά τη διάρκεια αυτής της μέτρησης οι αγωγοί φάσεων και ο ουδέτερος μπορούν να 

συνδέονται μεταξύ τους. 

Η αντίσταση μόνωσης, μετρούμενη με την τάση δοκιμής που δίνεται στον πίνακα, είναι 

ικανοποιητική αν κάθε κύκλωμα, με αποσυνδεδεμένες τις συσκευές, έχει αντίσταση μόνωσης 

τουλάχιστον ίση με την τιμή του πίνακα. 

 

ΠΙΝΑΚΑΣ: Ελάχιστη τιμή αντίστασης μόνωσης 
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Ονομαστική τάση κυκλώματος (V) Τάση δοκιμής συνεχούς 

ρεύματος (V) 

Ελάχιστη αντίσταση 

μόνωσης (ΜΩ) 

SELV και PELV 250 0.25 

Μέχρι 500V, με εξαίρεση τις προηγούμενες 

περιπτώσεις 

500 0.5 

Πάνω από 500V 1000 1.0 

 
 

Οι δοκιμές πρέπει να γίνουν με συνεχές ρεύμα. Η συσκευή δοκιμής πρέπει να είναι ικανή να 

παρέχει την τάση δοκιμής που ορίζεται στον πίνακα, όταν φορτίζεται με ρεύμα 1mA.  

Όταν το κύκλωμα περιλαμβάνει ηλεκτρονικές διατάξεις οι αγωγοί φάσεων και ο ουδέτερος 

πρέπει να συνδέονται μεταξύ τους κατά τη μέτρηση. 

Ε. ΣΥΣΤΗΜΑ  ΕΝΕΡΓΗΤΙΚΗΣ ΠΥΡΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Σκοπός του κάτωθι περιγραφομένου συστήματος είναι η πρόληψη των κινδύνων από 

πυρκαγιά με: α) Την ανίχνευση στο αρχικό στάδιο κάθε εστίας καπνού, πυρακτώσεως ή 

αποτόμου ανόδου της θερμοκρασίας, β) Την ενεργοποίηση συστήματος αυτομάτου 

κατασβέσεως. 

Το αυτόματο σύστημα πυρανίχνευσης περιλαμβάνει  

α) Τον πίνακα, δηλαδή: 

(1) Ενδείξεις περιοχών 

(2) Κύρια και εφεδρική ηλεκτρική τροφοδοσία χαμηλής τάσης. 

Κύρια από τη ΔΕΗ και εφεδρική από μπαταρία 24 V. 

H εφεδρική τροφοδοσία θα επαρκεί για τουλάχιστον (30) πρώτα λεπτά .Η μεταγωγή από τη 

μια πηγή στην άλλη θα γίνεται αυτόματα με κατάλληλο ρελέ. 

(3) Σύστημα αυτόματης επανάταξης. 

(4) Σύστημα εφέσβεσης φωτεινών επαναληπτών. 

(5) Σύστημα επιτήρησης γραμμών με επιλογικό διακόπτη εντοπισμού της βλάβης. 

(6) Ηχητικά όργανα συναγερμού(σειρήνες, βομβητές, κουδούνι) 

(7) Φωτεινή ένδειξη για παροχή 24 VDC από τη μπαταρία. 

(8) Φωτεινή ένδειξη για παροχή 220 VAC. 
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(9) Φωτεινές ενδείξεις για κάθε ζώνη, ξεχωριστή για το συναγερμό (ΑLARM) και ξεχωριστή για 

βλάβη ζώνης (FAULT). 

β) Καλωδιώσεις διαστάσεων 2x0,8 ή 3x0,8 mm : Οι ανιχνευτές αυτοί αντιδρούν στα ορατά και 

αόρατα προϊόντα της καύσης. Ανιχνεύουν το καπνό σε χώρους με καθαρή ατμόσφαιρα  

(σχετική υγρασία μικρότερη από 95% ταχύτητα αέρα 5 m/sec) και δίνουν έγκαιρα διέγερση. 

Η ακτινοβολία που εκπέμπουν είναι  μικρότερη από 10 μCu.Η τοποθέτηση τους γίνεται στην 

οροφή που καλύπτουν  χώρο μέχρι 100 τ.μ. Η μέγιστη απόσταση μεταξύ δύο ανιχνευτών 

είναι 10 μ, ενώ για διαδρόμους 15 μ, και η μέγιστη απόσταση από το τοίχο 3.6μ. 

Κάθε ανιχνευτής φέρει στη βάση του ενσωματωμένο ενδεικτικό λαμπτήρα νέον που 

αναβοσβήνει όταν ενεργοποιηθεί ο ανιχνευτής. Οι ανιχνευτές αυτού του είδους έχουν 

τοποθετηθεί στους χώρους που φαίνονται στα σχετικά σχέδια. 

 δ) Θερμοδιαφορικός ανιχνευτής 

 Οι ανιχνευτές αυτοί αντιδρούν όταν μέσα σε προκαθορισμένο χρόνο η θερμοκρασία 

ανέβει πάνω από κάποιο όριο (π.χ. 10 ε) Φωτεινός επαναλήπτης (οπτικός συναγερμός) 

Ο φωτεινός επαναλήπτης αποτελείται από περιστρεφόμενο λαμπτήρα αερίου  XENON υψηλής 

φωτεινής έντασης ή πυρακτώσεως των 5 W,δίνοντας αφεσβενόμενο φως. Τοποθετήθηκαν 

όπως φαίνεται στα σχετικά σχέδια. 

 στ) Σειρήνα συναγερμού. 

Η σειρήνα συναγερμού θα είναι ηλεκτρονικής ηχητικής απόδοσης 100 DB/m και θα είναι 

ενσωματωμένη με τον φωτεινό επαναλήπτη. Η ηχητική απόδοση των σειρήνων θα υπερισχύει 

της μέγιστης στάθμης του θορύβου που υπάρχει σε κανονικές συνθήκες και θα ξεχωρίζει από 

τα ηχητικά σήματα άλλων συσκευών στον ίδιο χώρο .Η τοποθέτηση τους φαίνεται στα 

σχετικά σχέδια. 

 ζ) Ένδειξη ενεργοποίησης χειροκίνητου συστήματος 

Ε.1 Περιγραφή συστήματος πυρανίχνευσης: Μόλις ενεργοποιηθεί ένας πυρανιχνευτής 

ανάβει στον πίνακα η ενδεικτική λυχνία που αντιστοιχεί στο χώρο που καλύπτει ο ανιχνευτής 

αυτός.Συγχρόνως αναβοσβήνει ο φωτεινός επαναλήπτης του ανιχνευτή αυτού ώστε να γίνεται 

εύκολα ο εντοπισμός του χώρου κινδύνου. Επίσης ακούγεται ηχητικό σήμα συναγερμού για 

ειδοποίηση των ενοίκων. Μετά τη καταστολή της εστίας πυρός ή του αιτίου συναγερμού 

γίνεται επανάταξη από τον πίνακα ελέγχου ώστε το σύστημα να είναι πάλι σε ετοιμότητα. Σε 

περίπτωση χειροκίνητης ενεργοποίησης υπάρχει στον πίνακα σχετική ένδειξη της θέσης του 

κόμβου που τον προκάλεσε ώστε να ευχεραίνεται ο εντοπισμός. Το σύστημα μπορεί να 

ελέγχεται χειροκίνητα τοπικά για τον έλεγχο καλής λειτουργίας .Με τη πίεση ενός κομβίου ανά 
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ζώνη ανάβουν οι ενδεικτικές λυχνίες ώστε να ελέγχεται ότι βρίσκονται σε λειτουργία. Επίσης 

τοπικά μπορεί να ελέγχεται και το ηχητικό κύκλωμα.Σε περίπτωση διακοπής ενός κλάδου 

τροφοδοσίας κάποιου κυκλώματος υπάρχει σχετική οπτική ένδειξη στο πίνακα συνοδευόμενη 

από ειδικό βόμβο βλάβης. Οι σειρήνες συναγερμού είναι δυο ήχων διακεκομμένου για 

προειδοποίηση και συνεχούς για εκκένωση. Τοποθετούνται στις θέσεις που φαίνονται στις 

κατόψεις των σχετικών σχεδίων έτσι που να καλύπτουν ηχητικά κάθε σημείο των χώρων 

Ε.2 Αυτόματη αναγγελία πυρκαγιάς : Όλοι οι χώροι ελέγχονται από ανιχνευτές πυρκαγιάς 

εκτός από τους χώρους υγιεινής. Στα γραφεία και τους κλειστούς χώρους οι ανιχνευτές 

συνδέονται με φωτεινούς επαναλήπτες πάνω από την πόρτα του χώρου που ελέγχουν. Οι 

ανιχνευτές συνδέονται παράλληλα σε ζώνες πυρανιχνεύσεως και ανά οριζόντια τμήματα του 

κτιρίου για τον εντοπισμό από τον πίνακα ελέγχου του τμήματος που κινδυνεύει. Η διακοπή 

ρεύματος, της ηλεκτρικής συνέχειας ή το βραχυκύκλωμα μιας ζώνης και η αφαίρεση του 

ανιχνευτή από τη βάση του προκαλούν σήμα βλάβης της σχετικής ζώνης στον πίνακα 

ελέγχου. Ο τελευταίος ανιχνευτής κάθε ζώνης φέρει το τελικό στοιχείο ζώνης που επιτρέπει 

τη ροή του ρεύματος ηρεμίας για την επίβλεψη του κυκλώματος από τον κεντρικό πίνακα 

πυρανιχνεύσεως- κατασβέσεως. Η μεγίστη ωμική αντίσταση κάθε ζώνης είναι 250 ΩΜ και η 

τάση είναι 24V DC και το ρεύμα ηρεμίας είναι 100μΑ, το ρεύμα συναγερμού 100mA. Τα 

καλώδια που ανήκουν στο σύστημα πυρανιχνεύσεως ή κατασβέσεως δεν πρέπει να 

οδηγούνται παράλληλα με τα καλώδια τάσεως άνω των 220V για την αποφυγή επαγωγικών 

ρευμάτων που θα μπορούσαν να προκαλέσουν λανθασμένους συναγερμούς. 

Ε.3 Αναγγελία πυρκαγιάς με το χέρι: Κοντά στις εξόδους, στα πυροσβεστικά σημεία και 

κατά μήκος των οδών διαφυγής, προβλέπεται η τοποθέτηση κουμπιών συναγερμού πυρκαγιάς 

με προστατευτικό γυάλινο κάλυμμα. Τα κουμπιά συνδέονται σε ζώνες αναγγελίας πυρκαγιάς 

με το χέρι και κάθετη κυρίως διάταξη ώστε ο εντοπισμός από τον πίνακα να αφορά κάθετα 

τμήματα του κτιρίου και ο διαχωρισμός τους να γίνεται βάσει των υπαρχόντων 

κλιμακοστασίων. Η σύνδεση των κουμπιών σε ζώνες γίνεται όπως και των ανιχνευτών 

πυρκαγιάς.Τα κουμπιά πρέπει να τοποθετηθούν σε ορατά σημεία σε ύψος 1.5 μέτρα από το 

έδαφος και σε απόσταση 50cm το λιγότερο από διακόπτες φωτισμού, κουμπιών 

ανελκυστήρων ή άλλων ηλεκτρικών διατάξεων. 

Ε.4 Ακουστικά και οπτικά μέσα συναγερμού: Στη βάση κάθε ανιχνευτή είναι 

ενσωματωμένη λυχνία συναγερμού για τον εντοπισμό  του ανιχνευτή που έδωσε συναγερμό 

και τις δοκιμές. Έξω από τους κλειστούς χώρους και πάνω από τις εισόδους τοποθετούνται οι 

φωτεινοί επαναλήπτες για τον εντοπισμό του χώρου που κινδυνεύει. Σε όλα τα τμήματα των 

κτιρίων και σε κατάλληλες θέσεις τοποθετούνται κουδούνια συναγερμού 105 DB / μέτρο. 

Καλωδιώσεις σειρήνων 2 x 1.5 NYM. Στον πίνακα ενδείξεις συναγερμού θα εντοπίζουν τη 

ζώνη που έδωσε συναγερμό και παράλληλα θα ηχεί ενσωματωμένος βομβητής. Με την ίδια 

μέθοδο θα επισημαίνονται και οι βλάβες του όλου συστήματος. 
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ΣΤ. ΥΔΡΕΥΣΗ 

ΣΤ.1 Γενικά: Η εγκατάσταση των ειδών υγιεινής και του δικτύου των σωληνώσεων θα 

εκτελεσθεί σύμφωνα με τις διατάξεις του ισχύοντα "Κανονισμού Εσωτερικών Υδραυλικών 

Eγκαταστάσεων" του ελληνικού κράτους, τις υποδείξεις του κατασκευαστή και της 

επιβλέψεως, καθώς επίσης και τους κανόνες της τεχνικής και της εμπειρίας, με τις μικρότερες 

δυνατές φθορές των δομικών στοιχείων του κτιρίου και με πολύ επιμελημένη δουλειά. Οι 

διατρήσεις πλακών, τοίχων και τυχόν λοιπόν φερόντων στοιχείων του κτιρίου για την 

τοποθέτηση υδραυλικών υποδοχέων ή διέλευσης σωληνώσεων θα εκτελούνται μετά από 

έγκριση της επιβλέψεως. 

Οι κανονισμοί με τους οποίους πρέπει να συμφωνούν τα τεχνικά στοιχεία των μηχανημάτων, 

συσκευών και υλικών των διαφόρων εγκαταστάσεων, αναφέρονται στην τεχνική έκθεση και 

στις επιμέρους προδιαγραφές των υλικών. Όλα τα υλικά που πρόκειται να χρησιμοποιηθούν 

για την εκτέλεση του έργου, θα πρέπει να είναι καινούργια και τυποποιημένα προιόντα 

γνωστών κατασκευαστών που ασχολούνται κανονικά με την παραγωγή τέτοιων υλικών, χωρίς 

ελαττώματα και να έχουν τις διαστάσεις και τα βάρη που προβλέπονται από τους 

κανονισμούς, όταν δεν καθορίζονται από τις προδιαγραφές. 

ΣΤ.2 Παροχές: Το κτίριο θα τροφοδοτηθεί με νερό απο το δίκτυο πόλης με ιδιαίτερους 

υδρομετρητές (ένας μετρητής για κάθε ιδιοκτησία και ένας για τις κοινόχρηστες παροχές). Oι 

υδρομετρητές θα εγκατασταθούν στο πεζοδρόμιο, σύμφωνα με τα σχέδια, σε φρεάτια 

διαστάσεων 30 x 40 cm, μαζί με τους γενικούς διακόπτες των παροχών. Οι γενικές παροχές 

θα γίνουν με γαλβανισμένους σιδηροσωλήνες. Όλες οι διαδρομές των σωληνώσεων και οι 

διατομές τους φαίνονται στα σχέδια. 

ΣΤ.3 Σωληνώσεις: Ολες οι σωληνώσεις προσαγωγής θερμού νερού θα μονωθούν για την 

αποφυγή απωλειών θερμότητας. Η μόνωση των σωληνώσεων θα κατασκευαστεί από σωλήνες 

τύπου ARMAFLEX ή ισοδύναμους. Οι σωληνώσεις του μονωτικού θα κολληθούν επάνω στους 

σιδηροσωλήνες με την ειδική κόλλα που προβλέπεται για αυτό το σκοπό. Κατά την εφαρμογή 

οι μεν διαμήκεις αρμοί θα στεγανοποιηθούν με συγκόλληση της επικάλυψης του μανδύα με 

ειδική κόλλα. Οι δε εγκάρσιοι με επικόλληση πλαστική ή υφασμάτινης ταινίας. Πριν από τη 

μόνωση, οι επιφάνειες των σωλήνων θα καθαριστούν επιμελώς και θα απολυμανθούν τελείως. 

Οι μονώσεις των σωληνώσεων στο ύπαιθρο θα προστατεύονται με πρόσθετη επικάλυψη με 

φύλλο αλουμινίου. 

Κάθε φύλλο αλουμινίου θα είναι κατάλληλα κυλινδρισμένο και διαμορφωμένο στα άκρα 

(σχηματισμός αύλακα με "κορδονιέρα"), θα υπάρχει δε πλήρης επικάλυψη τουλάχιστον κατά 

50 mm κατά γενέτειρα και περιφέρεια. Η στερέωση των τμημάτων της επικάλυψης μεταξύ 

τους θα γίνεται με επικαδμιωμένες λαμαρινόβιδες κατάλληλες για εγκατάσταση στο ύπαιθρο 
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και πλαστικές ροδέλες. Με την ίδια μόνωση όπως οι σωλήνες θα μονωθούν και οι βάνες και τα 

υπόλοιπα όργανα και οι αντλίες. 

ΣΤ.4 Δίκτυο σωληνώσεων απ γαλβανισμένο σιδεροσωλήνα: Η κατασκευή των δικτύων 

σωληνώσεων θα ακολουθήσει τις πιο κάτω βασικές αρχές: 

 Συνδέσεις: Οι συνδέσεις των διαφόρων τεμαχίων σωλήνων για σχηματισμό των 

κλάδων του δικτύου θα πραγματοποιείται αποκλειστικά και μόνο με τη χρήση 

συνδέσμων (μούφες) γαλβανισμένων, με ενισχυμένα χείλη στην περιοχή της 

εσωτερικής κοχλιώσεως ("κορδονάτα") και για τυχόν διαμέτρους μεγαλύτερες από 4", 

με ζεύγος φλαντζών, επίσης γαλβανισμένων, συνδεομένων προς τους σωλήνες με 

κοχλίωση. Απαγορεύεται απόλυτα για την σύνδεση σωλήνων η ηλεκτροσυγκόλληση ή 

η οξυγονοκόλληση. Υλικό παρεμβύσματος TEFLON. 

 Αλλαγές διευθύνσεως: Οι αλλαγές διευθύνσεως των σωλήνων για επίτευξη της 

επιθυμητής αξονικής πορείας του δικτύου, θα πραγματοποιούνται κατά κανόνα με 

ειδικά τεμάχια μεγάλης ακτίνας καμπυλότητας, γαλβανισμένο, με ενισχυμένα χείλη, 

εκτός από σωλήνες μικρής διαμέτρου, όπου επιτρέπεται η κάμψη τους χωρίς 

θέρμανση με ειδικό εργαλείο (μέχρι και Φ 1"). Οπωσδήποτε με την κάμψη του 

σωλήνα πρέπει να μη παραμορφώνεται η κυκλική διατομή του και να μην προκαλείται 

η παραμικρή βλάβη ή αποκόλληση του στρώματος γαλβανίσματος αυτού. Χρήση 

ειδικών τεμαχίων μικρής ακτίνας καμπυλότητας (γωνίες) επιτρέπεται μόνο σε θέσεις 

όπου ανυπέρβλητα εμπόδια το επιβάλλουν και πάντοτε μετά από έγκριση της 

Επιβλέψεως. Οι διακλαδώσεις των σωλήνων για την τροφοδότηση αναχωρούντων 

κλάδων θα εκτελούνται οπωσδήποτε με ειδικά εξαρτήματα γαλβανισμένα με 

ενισχυμένα χείλη. 

 Στήριξη των σωληνώσεων: Οι κατακόρυφες σωληνώσεις θα στηρίζονται με ειδικά 

στηρίγματα αγκυρούμενα σε σταθερά οικοδομικά στοιχεία τα οποία στηρίγματα θα 

επιτρέπουν την ελεύθερη κατά μήκος συστολοδιαστολή τους εκτός από περιπτώσεις 

όπου απαιτείται αγκύρωση προκειμένου οι συστολοδιαστολές να παραληφθούν 

εκατέρωθεν του σημείου αγκυρώσεως. Οι οριζόντιες σωληνώσεις θα στηρίζονται σε 

σιδηρογωνιές με την βοήθεια στηριγμάτων τύπου Ο. Τα στηρίγματα θα είναι από 

μορφοσίδηρο και θα συνδέονται προς τις σιδηρογωνίες μέσω κοχλίων, περικοχλίων 

και γκρόβερ γαλβανισμένων. Οι σιδηρογωνίες κατά περίπτωση θα στερεώνονται σε 

πλαϊνούς τοίχους ή θα αναρτώνται από την οροφή. Η στερέωση στα οικοδομικά υλικά 

θα γίνεται με εκτονωτικά βύσματα μεταλλικά και κοχλίες. Σε περίπτωση αναρτήσεως 

πρέπει να  χρησιμοποιηθούν ράβδοι μεταλλικοί ή σιδηρογωνίες επαρκούς αντοχής για 

το συγκεκριμένο εκάστοτε φορτίο αλλά πάντως όχι μικρότερης "ισοδυνάμου" 
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διατομής από την αναγραφόμενη στον κατωτέρω πίνακα. Ισχύουν και εδώ τα περί 

αγκυρώσεων για λόγους συστολοδιαστολών. 

 Απόσταση στηριγμάτων: Ο πιο κάτω πίνακας θα εφαρμόζεται σε περιπτώσεις ευθειών 

διαδρομών σωλήνων και όχι στα σημεία όπου η χρησιμοποίηση βανών, φλαντζών κλπ 

δημιουργεί συγκεντρωμένα φορτία, οπότε και θα τοποθετούνται στηρίγματα και από 

τις δύο πλευρές. 

 Αποσύνδεση σωληνώσεων: Όλες οι σωληνώσεις των δικτύων θα κατασκευαστούν 

κατά τέτοιο τρόπο ώστε να είναι ευχερής η αποσυναρμολόγηση οποιουδήποτε 

τμήματος σωληνώσεων ή οργάνου ελέγχου ροής για αντικατάσταση, τροποποίηση ή 

μετασκευή χωρίς χρήση εργαλείων κοπής, οξυγόνου ή και ηλεκτροσυγκολλήσεως. Για 

το σκοπό αυτό σ' όλα τα σημεία όπου τούτο θα είναι αναγκαίο θα προβλέπονται 

λυόμενοι σύνδεσμοι (ρακόρ, φλάντζες) κατά τις υποδείξεις της επιβλέψεως. 

 Διέλευση σωλήνων από τοίχους και πλάκες: Κατά την διέλευση σωληνώσεων από 

τοίχους και δάπεδα αυτές θα καλύπτονται από φύλλο μολύβδου πάχους 2 mm 

διαμορφωμένο σε κύλινδρο διαμέτρου κατά 3 mm μεγαλύτερης από την διάμετρο του 

σωλήνα. Έτσι αποφεύγεται ησυγκόλληση του σωλήνα με τα οικοδομικά υλικά. Το 

διάκενο ανάμεσα στον σωλήνα και τον προστατευτικό μολύβδινο μανδύα θα 

σφραγίζεται με κατάλληλο υλικό π.χ. κορδόνι αμιάντου και σιλικόνη. Εάν ο σωλήνας 

είναι μονωμένος τότε η μόνωση θα προστατεύεται στο σημείο της διατρήσεως με 

κυλινδρικό μανδύα από φύλλο γαλβανισμένης λαμαρίνας πάχους 0,125 mm, ο οποίος 

θα εφάπτεται στην επιφάνεια της μονώσεως. Επιπλέον θα υπάρχει και δεύτερος 

κυλινδρικός μανδύας από φύλλο μολύβδου πάχους 2 mm για την αποφυγή 

συγκολλήσεως με τα οικοδομικά υλικά. Μεταξύ των δύο μανδυών θα υπάρχει διάκενο 

3 mm το οποίο θα σφραγιστεί με κατάλληλο υλικό πχ. κορδόνι αμιάντου και σιλικόνη. 

ΣΤ.5 Όργανα διακοπής: Στις σωληνώσεις κρύου και ζεστού νερού προς κάθε υδραυλικό 

υποδοχέα στους χώρους υγιεινής θα εγκατασταθούν όργανα διακοπής, όπως πιο κάτω. Για 

κάθε δοχείο πλύσεως, λεκάνες W.C. ουρητηρίου διακόπτης Φ1/2" επιχρωμιωμένος, γωνιακός. 

Στην είσοδο των σωληνώσεων ζεστού και κρύου νερού προς κάθε νιπτήρα διακόπτης Φ1/2" 

επιχρωμιωμένος, γωνιακός. Στην είσοδο των σωληνώσεων ζεστού και κρύου νερού προς κάθε 

ντουζιέρα, θα προβλεφθεί ορειχάλκινος σφαιρικός κρουνός με τεφλόν Φ1/2" με 

επιχρωμιωμένο κάλυμμα λαβής (καμπάνα). Η σύνδεση των αναμικτήρων των νιπτήρων, των 

δοχείων πλύσεως W.C και ουρητηρίων προς τις σωληνώσεις ζεστού και κρύου νερού θα 

εκτελεσθεί με τεμάχια χαλκοσωλήνων Φ10/12 και ειδικούς συνδέσμους χαλκοσωλήνα προς 

σιδηροσωλήνα Φ1/2". 

ΣΤ.6 Είδη κρουνοποίιας: Οι βαλβίδες αντεπιστροφής θα είναι κατάλληλες για σωληνώσεις 

νερού θερμοκρασίας 120οC και πίεσης 10 atm για οριζόντια ή κατακόρυφη τοποθέτηση. Για 
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διαμέτρους μέχρι 2" οι βαλβίδες θα είναι ορειχάλκινες κοχλιωτές. Οι βαλβίδες αντεπιστροφής 

θα εξασφαλίσουν πλήρη στεγανότητα στην αντίστροφη ροή του νερού. Η λειτουργία τους 

δεν πρέπει να προκαλεί θόρυβο ή πλήγμα. 

Ζ.ΑΠΟΧΕΤΕΥΣΗ 

Ζ.1 Τεχνική περιγραφή εγκατάστασης αποχέτευσης: Το δίκτυο σωληνώσεων 

αποχετεύσεως του κτιρίου θα κατασκευασθεί με βάση τους ακόλουθους γενικούς όρους: 

 Η διαμόρφωση του δικτύου, η διάμετρος των διαφόρων τμημάτων του και τα υλικά 

κατασκευής θα είναι σύμφωνα με τα σχέδια, ενώ παράλληλα θα τηρούνται οι 

διατάξεις των επισήμων κανονισμών του Ελληνικού κράτους για "Εσωτερικές 

Υδραυλικές Εγκαταστάσεις". Οι πλαστικοί σωλήνες θα είναι σύμφωνα με τους 

Γερμανικούς κανονισμούς κατασκευής DIN 8061/8062/19531. 

 Τα μέσα στο έδαφος, οριζόντια τμήματα του δικτύου θα κατασκευασθούν από 

πλαστικούς σωλήνες U-PVC 6 atm. 

 Οι κατακόρυφες στήλες αποχετεύσεως θα κατασκευασθούν από πλαστικούς σωλήνες 

U-PVC 6 atm. 

 Οι δευτερεύοντες σωλήνες των υποδοχέων ή σιφωνίων δαπέδων θα κατασκευασθούν 

από πλαστικοσωλήνες. 

 Οι δευτερεύοντες σωλήνες αερισμού θα κατασκευασθούν από πλαστικούς σωλήνες U-

PVC 4 atm διαστάσεων Φ 40 mm. 

 Οι κατακόρυφες σωλήνες αερισμού του δικτύου θα κατασκευασθούν από πλαστικούς 

σωλήνες U-PVC 4 atm. 

 Οι οριζόντιοι πλαστικοί σωλήνες μέσα στο έδαφος θα τοποθετηθούν με έδραση πάνω 

σε βάση από σκυρόδεμα των 200 kg τσιμέντου, αρκετού πάχους (10 cm) και πλάτους 

το οποίο θα διαστρωθεί στον πυθμένα του αντίστοιχου χαντακιού, με την ίδια ρύση, 

όπως ο αποχετευτικός αγωγός. Μετά την τοποθέτηση και συναρμογή των πλαστικών 

σωλήνων στο χαντάκι, αυτό θα γεμίσει πρώτο με ισχνό σκυρόδεμα που θα καλύπτει 

τους σωλήνες μέχρι το μισό της διαμέτρου τους και ύστερα με τα προιόντα της 

εκσκαφής που θα κοσκινίζονται καλά. 

 Τα φρεάτια που διαμορφώνονται για επίσκεψη και καθαρισμό κατά μήκος των 

υπογείων αποχετευτικών αγωγών και στις θέσεις αλλαγής κατεύθυνσης ή 

διακλάδωσής τους, ανεξάρτητα διαστάσεων, θα κατασκευάζονται όπως καθορίζεται 

πιο κάτω. 
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 Ο πυθμένας του ορύγματος στη θέση κάθε φρεατίου θα διαστρώνεται με ισχνό 

σκυρόδεμα περιεκτικότητας 200 kg τσιμέντου ανά mΤα χυτοσιδηρά καλύμματα 

ανάλογα με τις διαστάσεις τους θα είναι περίπου όπως παρακάτω: 

 Διαστάσεις (cm) Βάρος (kg) 

 27 x 27 15 

 30 x 40 25 

 40 x 50 50 

 50 x 60 75 

 Το βάθος του φρεατίου θα είναι συνάρτηση της κλίσεως του προς αυτό οδηγούμενων 

σωλήνων που δεν πρέπει όμως να είναι μικρότερη από 1:100 

 Οι πλαστικοί σωλήνες και τα ειδικά τεμάχια θα είναι βάρους σύμφωνου προς τους 

κανονισμούς, ανθεκτικοί, απόλυτα κυλινδρικοί, χωρίς ρήγματα και με σταθερό πάχος 

τοιχωμάτων. 

 Οι πλαστικοί σωλήνες θα έχουν το πάχος που καθορίζεται στο σχέδιο θα είναι κατά το 

δυνατό συνεχείς ενώ θα απορρίπτονται τυχόν αδικαιολόγητες ενώσεις. Για τον έλεγχο 

του πάχους των χρησιμοποιημένων πλαστικοσωλήνων καθορίζεται ότι το ελάχιστο 

βάρος τους κατά διάμετρο θα είναι: 

Διαστάσεις (cm) Βάρος (kg) 

Φ32 x 1.8                0.26 

Φ40 x 1.8                0.33 

Φ50 x 1.8                0.42 

Φ63 x 1.8              0.54 

Φ75 x 1.8              0.64 

Φ90 x 1.8              0.77 

Φ100 x 2.1              0.99 

Φ110 x 2.2              1.16 

Φ125 x 2.5              1.48 

Φ140 x 2.8              1.84 

Φ160 x 3.2              2.41 
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 Οι συνδέσεις των πλαστικοσωλήνων μεταξύ τους κατά προέκταση ή κατά διακλάδωση 

για τον σχηματισμό της σωληνώσεως θα επιτυγχάνεται με μούφα διαμορφωμένη στο 

ένα άκρο κάθε σωλήνα και ελαστικό δακτύλιο στεγανότητας, ανθεκτικό, στην 

θερμοκρασία και στα διάφορα λύματα των οικιακών και των περισσοτέρων 

βιομηχανικών αποχετεύσεων. Η προσαρμογή ορειχάλκινων εξαρτημάτων σε 

πλαστικοσωλήνες θα εκτελείται κατά όμοιο τρόπο. Οι συνδέσεις πλαστικοσωλήνων 

κατά διακλάδωση πρέπει να  εκτελούνται λοξά σε γωνία 45 μοιρών με καμπύλωση 

του σωλήνα της διακλαδώσεως κοντά στο σημείο διακλάδωσης για διευκόλυνση της 

ροής στους σωλήνες. Οι ενώσεις των πλαστικοσωλήνων με σιδηροσωλήνες θα 

γίνονται με ειδικό ορειχάλκινο κοχλιωτό σύνδεσμο του οποίου το ένα άκρο θα 

συνδεθεί στον πλαστικοσωλήνα με τον τρόπο που περιγράφεται παραπάνω, το άλλο 

δε θα κοχλιώνεται στο σιδηροσωλήνα. Η προσαρμογή πωμάτων καθαρισμού και 

άλλων εξαρτημάτων σε πλαστικοσωλήνες πρέπει να εκτελείται κατά τρόπο ώστε να 

αποφεύγεται κατά το δυνατόν ο στροβιλισμός της ροής και η συσσώρευση τυχόν 

παρασυρόμενων από τα αποχετευόμενα νερά, στερεών ουσιών σε θέσεις 

προσαρμογής των εξαρτημάτων τους. Για τη στερέωση πλαστικοσωλήνων σε τοίχους 

ή δάπεδα μέσα στα αυλάκια εντοιχισμού τους θα χρησιμοποιείται αποκλειστικά 

τσιμεντοκονία. 

 Οι απολήξεις των κατακόρυφων στηλών αερισμού ή των προεκτάσεων των στηλών 

αποχετεύσεως πάνω από το δώμα θα προστατεύονται από κεφαλή με πλέγμα από 

γαλβανισμένο σύρμα, όπου στα σχέδια σημειώνεται, όπως και όπου αυτό είναι 

αναγκαίο θα προβλεφθούν στόμια καθαρισμού με πώμα κοχλιωτό (τάπες). Οι 

διάμετροι των στομίων καθαρισμού θα είναι ίσες τις διαμέτρους των αντιστοίχων 

σωλήνων όπου αυτό είναι δυνατό. 

 Οι πλαστικοκατασκευές (πχ. στραγγιστήρες δαπέδων κλπ) θα κατασκευασθούν από 

φύλλο πλαστικού πάχους 4 mm. Οι στραγγιστήρες (σιφωνίου) θα φέρουν 

ορειχάλκινες σχάρες διαμέτρου 100 mm.Το συνολικό βάρος χωρίς την ορειχάλκινη 

τάπα θα είναι 1.5 kg με διάφραγμα (κόφτρα) η οποία θα φέρει κοχλιωτή ορειχάλκινη 

τάπα καθαρισμού Φ 30. Επειδή τα οικοδομικά υλικά δεν προσβάλλουν τους 

πλαστικοσωλήνες, δεν είναι αναγκαία η επάλειψή τους με προστατευτικά υλικά. Το 

σιφώνιο ουρητηρίων θα είναι κλειστό με ορειχάλκινο πώμα αντί σχάρας. 

Ζ.2 Αποχέτευση ομβρίων: Η αποχέτευση των ομβρίων της στέγης, των μπαλκονιών κλπ, 

θα γίνει με συλλεκτήρες οροφής και κατακόρυφες υδρορροές σύμφωνα με τα σχέδια. Οι 

κατακόρυφες υδρορροές καταλήγουν στο ισόγειο του κτιρίου απ' όπου τα όμβρια οδηγούνται 

στην πρασιά με ελεύθερη απορροή. Οι θέσεις των υδρορροών, οι διάμετροί τους, καθώς και οι 

υπόλοιπες λεπτομέρειες του δικτύου αποστράγγισης των ομβρίων φαίνονται στα σχέδια. Οι 
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κατακόρυφες υδρορροές θα κατασκευασθούν απο σωλήνες PVC 6atm. Για τα φρεάτια 

ισχύουν τα ίδια με την αποχέτευση ακαθάρτων. 

Ζ.3 Δοκιμές: Η δοκιμή του δικτύου αποχέτευσης με αέρα έχει σκοπό την εξακρίβωση της 

αεροστεγανότητας της εγκατάστασης, και εκτελείται για όλη την εγκατάσταση ταυτόχρονα. 

Αφού γίνει η πλήρωση όλων των οσμοπαγίδων με νερό και σφραγιστούν όλες οι απολήξεις 

των στηλών αποχέτευσης στην οροφή του κτιρίου, εισάγεται στην εγκατάσταση μέσω 

αντλίας, αέρας πίεσης 38 mm ΣΥ και κλείνει η εισαγωγή αέρα. Για χρονικό διάστημα όχι 

μικρότερο των 3 min, η πίεση πρέπει να διατηρηθεί σταθερή. 

Μετά την επιτυχή δοκιμή της στεγανότητας και για την εξακρίβωση της διατήρησης του 

απαιτούμενου ύψους απομόνωσης μέσα σε όλες τις οσμοπαγίδες, εκτελείται η δοκιμή 

ικανοποιητικής απόδοσης κατά τμήματα. Για την εκτέλεση της δοκιμής επιλέγεται αριθμός 

υδραυλικών υποδοχέων που συνδέονται στον ίδιο κλάδο, οριζόντιο ή κατακόρυφο. Ο αριθμός 

και το είδος των επιλεγόμενων υποδοχέων για ταυτόχρονη εκφόρτιση, γίνεται με βάση τον 

πίνακα:  

Αριθμός ΥΥ 

Αριθμός ΥΥ που πρέπει να εκφορτιστούν από ταυτόχρονα κάθε 

είδος σε στήλη ή κλάδο 

Λεκάνη με Δ.Κ. Νιπτήρες Νεροχύτες Κουζινών 

1 έως 9 1 1 1 

Μετά το πέρας των διαδοχικών δοκιμαστικών φορτίσεων κάθε στήλης, η εγκατάσταση 

σφραγίζεται αεροστεγώς, όπως ακριβώς στην δοκιμή στεγανότητας με αέρα, χωρίς να 

εισαχθεί νερό σε καμμία οσμοπαγίδα.Στην συνέχεια εισάγεται αέρας, όπως ακριβώς στην 

δοκιμή στεγανότητας με αέρα, αλλά με πίεση μέχρι μέχρι 25 mm ΣΥ και κλείνεται η εισαγωγή 

του αέρα. Η δοκιμή θα θεωρηθεί πετυχημένη όταν η πίεση διατηρηθεί σταθερή για 3 min. Για 

όλες τις δοκιμές θα συνταχθούν πρωτόκολλα δοκιμής και θα υπογραφούν από τον 

επιβλέποντα και τον ανάδοχο. 

Η. ΕΙΔΗ ΥΓΙΕΙΝΗΣ 

Η.1 Νιπτήρας: Ο νιπτήρας προβλέπεται από λευκή πορσελάνη VITREYS CHINA διαστάσεων 

σύμφωνα με τα σχέδια και θα συνοδεύονται από:  

α. Χυτοσιδηρένια στηρίγματα για επίτοιχη τοποθέτηση. 

β. Βαλβίδα εκκενώσεως πλήρη με τάπα και αλυσίδα ή μοχλό χειρισμού της, επιχρωμιωμένη. 

γ. Ορειχάλκινο επιχρωμιωμένο σιφώνι 1 1/4" με σωλήνα συνδέσεως προς το δίκτυο 

αποχετεύσεως με ροζέτα. 
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δ. Διπλοκρουνό αναμείξεως θερμού - κρύου νερού ορειχάλκινο, επιχρωμιωμένο πολυτελούς 

εμφανίσεως. 

ε. Χαλκοσωλήνες 10/12 mm για την σύνδεση του διπλοκρουνού με τα δίκτυα θερμού - κρύου 

νερού με τα απαραίτητα ρακόρ. 

Η.2 Λεκάνη wc ευρωπαϊκού τύπου : Η λεκάνη ευρωπαϊκού τύπου θα είναι λευκή από 

πορσελάνη VITREUS CHINA και θα εφοδιαστεί με πλαστικό κάθισμα από ενισχυμένη πλαστική 

ύλη, άθραυστο, κατάλληλο για το σχήμα της λεκάνης, χρώματος λευκού.Η λεκάνη θα 

συνοδεύεται από καζανάκι χαμηλής ή υψηλής πιέσεως ή από βαλβίδα εκπλύσεως όπως 

καθορίζεται στα σχέδια. 

Η.3 Νεροχύτης: Προβλέπεται κατασκευασμένος από χάλυβα 18/8 πάχους πλάσματος 0,8 

mm κατ' ελάχιστο, κατάλληλος για χωνευτή τοποθέτηση σε πάγκο με μία ή δύο λεκάνες. Το 

πλάτος του νεροχύτη θα είναι 50 cm περίπου και το μήκος 80 cm (μία λεκάνη) ή 120 cm (δύο 

λεκάνες) περίπου, θα συνοδεύονται δε από: 

α. Πλαστικό σιφώνι - λιποσυλλέκτη (τύπου βαρελάκι). 

β. Βαλβίδα εκκενώσεως επινικελωμένη πλήρη με τάπα και αλυσίδα (μία ανά λεκάνη). 

γ. Διπλοκρουνό για την ανάμειξη θερμού - κρύου νερού ορειχάλκινο επιχρωμιωμένο. 

δ. Πλαστικοσωλήνα υπερχειλίσεως (ένα ανά λεκάνη). 

Η.4 Δοκιμές: Το δίκτυο παροχής νερού πριν καλυφθούν τα μη ορατά τμήματα του θα τεθεί 

για ένα 24ωρο σε πίεση 7 atm για τον έλεγχο της στεγανότητάς τους. Για κάθε δοκιμή θα 

συνταχθούν πρωτόκολλα δοκιμών και θα υπογραφούν από τον επιβλέποντα και τον ανάδοχο. 

Θ. ΘΕΡΜΑΝΣΗ- ΚΛΙΜΑΤΙΣΜΟΣ: Με δύο αντλίες θερμότητας 16KW η κάθε μία (αέρα – 

αέρα), Οι εξωτερικές μονάδες να υιοθετούν έναν τετράπλευρο εναλλάκτη θερμότητας 

τοποθετημένο στο επάνω μέρος της μονάδας κοντά στον ανεμιστήρα. Ο σχεδιασμός επιτρέπει 

τη λήψη αέρα για την αποτελεσματική αύξηση της απόδοσης του εναλλάκτη θερμότητας. Οι 

δύο εσωτερικές μονάδες (VAM) με σύστημα ανάκτησης θερμότητας, για μεγαλύτερη 

εξοικονόμηση ενέργειας. Ο ζεστός /ψυχρός αέρας θα διοχετεύεται μέσα στους χώρους μέσω 

κυλινδρικούς εύκαμπτους σωλήνες αλουμινίου Φ150 που θα κουμπώνουν σε πλένουμ στην 

οροφή των χώρων. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 
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Κάτοψη ισογείου 
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Κάτοψη ορόφου 

 



Έργο: Ανακαίνιση Δημοτικού Κτιρίου που βρίσκεται στην οδό Μεταμορφώσεως 5 

39 

 

 

 

Κάτοψη δώματος 
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Όψη οδού Μεταμορφώσεως 

 

 

                                                                                                                Όψη οδού 
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Σκιάθου 

 

 

 

Σχέδια πινάκων 
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Ανάλυση Φορτίου Πίνακα  

Είδος Φορτίου Εγκατεστη

μένη 

Ισχύς 

(kW) 

CosΦ Φαινόμενη 

Ισχύς 

(kVA) 

Ετερο 

χρονι 

σμός 

Μέγιστη 

Ζήτηση 

(kVA) Κύκλωμα πριζών   3.5 1 3.5 1 3.5 

Κύκλωμα φωτισμού   1 0.95 1.052632 1 1.052632 

ΣΥΝΟΛΑ 4.50 1.00 4.51  4.51 

 

Κατανομή Φάσεων 
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R  (KVA) :       1.50 

S  (KVA) :       1.50 

T  (KVA) :       1.50 

Μέγιστη Εμφανιζόμενη Ένταση (A) : 6.54 

Συνολικός Συντελεστής Ζήτησης: 1.00 

Ένταση για Ισοκατανομή Φάσεων (A):6.54 

Πιθανή Μέγιστη Εμφανιζόμενη Ένταση (A):6.54 

Προσαυξήσεις: α)Λόγω Εφεδρείας (%) β) Λόγω Κινητήρων (A) γ) Λόγω Έναυσης Λαμπτήρων 

Τελικό Ρεύμα (A): 6.54 

Τύπος Καλωδίου:J1VV-R 

Επιτρεπόμενο Ρεύμα Καλωδίου σε Κ.Σ (A):23.00 

Τρόπος τοποθέτησης : Εντoιχισμένο σε σωλήνα   

Θερμοκρασία περιβάλλοντος:33 

Συντελεστής διόρθωσης θερμοκρασίας:0.964     

Όδευση : Σε επιφάνεια δομικού υλικού, επίτοιχα γυμνά ή σε σωλήνα, εντoιχισμένα γυμνά ή σε 

σωλήνα   

Πλήθος κυκλωμάτων - πολυπολικών καλωδίων : 1 

Συντελεστής ομαδοποίησης: 1.000     

Συντελεστής Διόρθωσης :0.964 

Επιτρεπόμενο Ρεύμα Καλωδίου (A): 22.17 

Επιλέγεται: 

Γενικός Διακόπτης (A):40 

Ασφάλεια ή Αυτόματος Διακόπτης (A):20 

Τροφοδοτικό Καλώδιο (mm²):4.00 

Βαθμός Προστασίας Πίνακα:IP 
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Ενσωματωμένος σε άλλο Πίνακα:Όχι 

Ανάλυση Φορτίου Πίνακα  

Είδος 

Φορτίου 

Εγκατεστημένη 

Ισχύς (kW) 

CosΦ 

Φαινόμενη 

Ισχύς (kVA) 

Ετεροχρονισμός 
Μέγιστη Ζήτηση 

(kVA) 

Κύκλωμα 

φωτισμού   

1.4 0.95 1.473684 1 1.473684 

Κύκλωμα 

πριζών   

8 1 8 1 8 

ΣΥΝΟΛΑ 9.40 1.00 9.41  9.41 

 

Κατανομή Φάσεων 

R  (KVA) : 3.14 

S  (KVA): 3.14 

T  (KVA):3.14 

Μέγιστη Εμφανιζόμενη Ένταση (A):13.64 

Συνολικός Συντελεστής Ζήτησης:1.00 

Ένταση για Ισοκατανομή Φάσεων (A):13.64 

Πιθανή Μέγιστη Εμφανιζόμενη Ένταση (A):13.64 

Προσαυξήσεις: α) Λόγω Εφεδρείας (%) β) Λόγω Κινητήρων γ) Λόγω Έναυσης Λαμπτήρων  

Τελικό Ρεύμα (A): 13.64 

Τύπος Καλωδίου:J1VV-R 

Επιτρεπόμενο Ρεύμα Καλωδίου σε Κ.Σ (A): 23.00 

Τρόπος τοποθέτησης : Εντoιχισμένο σε σωλήνα   

Θερμοκρασία περιβάλλοντος:33 

Συντελεστής διόρθωσης θερμοκρασίας :0.964     

Όδευση : Σε επιφάνεια δομικού υλικού, επίτοιχα γυμνά ή σε σωλήνα, εντoιχισμένα γυμνά ή σε 

σωλήνα   
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Πλήθος κυκλωμάτων - πολυπολικών καλωδίων : 1 

Συντελεστής ομαδοποίησης: 1.000     

Συντελεστής Διόρθωσης : 0.964 

Επιτρεπόμενο Ρεύμα Καλωδίου (A): 22.17 

Επιλέγεται: 

Γενικός Διακόπτης (A) :40 

Ασφάλεια ή Αυτόματος Διακόπτης (A): 20 

Τροφοδοτικό Καλώδιο (mm²): 4.00 

Βαθμός Προστασίας Πίνακα:IP 

Ενσωματωμένος σε άλλο Πίνακα:Όχι 

Ανάλυση Φορτίου Πίνακα 

Είδος 

Φορτίου 

Εγκατεστημένη 

Ισχύς (kW) 

CosΦ Φαινόμενη 

Ισχύς (kVA) 

Ετεροχρονισμός Μέγιστη 

Ζήτηση 

(kVA) 

Κύκλωμα 

φωτισμού   

0.5 0.95 0.5263158 1 0.5263158 

Heat - pump 

(αντλία θερ.)   

15 0.87 17.24138 1 17.24138 

Κύκλωμα 

πριζών   

0.8 1 0.8 1 0.8 

Πίνακας   13.9 0.998

469 

13.92131 1 13.92131 

ΣΥΝΟΛΑ 30.20 0.95 31.64  31.64 

 

Κατανομή Φάσεων 

R  (KVA):10.55 

S  (KVA):10.55 

T  (KVA): 10.55 

Μέγιστη Εμφανιζόμενη Ένταση (A):45.85 

Συνολικός Συντελεστής Ζήτησης :1.00 
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Ένταση για Ισοκατανομή Φάσεων (A):45.85 

Πιθανή Μέγιστη Εμφανιζόμενη Ένταση (A): 45.85 

Προσαυξήσεις: α) Λόγω Εφεδρείας β) Λόγω Κινητήρων γ) Λόγω Έναυσης Λαμπτήρων  

Τελικό Ρεύμα (A):45.85 

Τύπος Καλωδίου:J1VV-R 

Επιτρεπόμενο Ρεύμα Καλωδίου σε Κ.Σ (A): 52.00 

Τρόπος τοποθέτησης : Εντoιχισμένο σε σωλήνα   

Θερμοκρασία περιβάλλοντος:33 

Συντελεστής διόρθωσης θερμοκρασίας:0.964     

Όδευση : Σε επιφάνεια δομικού υλικού, επίτοιχα γυμνά ή σε σωλήνα, εντoιχισμένα γυμνά ή σε 

σωλήνα   

Πλήθος κυκλωμάτων - πολυπολικών καλωδίων :1 

Συντελεστής ομαδοποίησης:1.000     

Συντελεστής Διόρθωσης :0.964 

Επιτρεπόμενο Ρεύμα Καλωδίου (A): 50.13 

 

Επιλέγεται 

Γενικός Διακόπτης (A):63 

Ασφάλεια ή Αυτόματος Διακόπτης (A):50 

Τροφοδοτικό Καλώδιο (mm²):16.00 

Βαθμός Προστασίας Πίνακα:IP 

Ενσωματωμένος σε άλλο Πίνακα:Όχι 

Ανάλυση Φορτίου Πίνακα  

Είδος 

Φορτίου 

Εγκατεστημένη 

Ισχύς (kW) 

CosΦ Φαινόμενη Ισχύς 

(kVA) 

Ετεροχρονι 

σμός 

Μέγιστη Ζήτηση 

(kVA) 



Έργο: Ανακαίνιση Δημοτικού Κτιρίου που βρίσκεται στην οδό Μεταμορφώσεως 5 

48 

 

Κύκλωμα 

φωτισμού   

3.3 0.95 3.473684 1 3.473684 

Κύκλωμα 

πριζών   

16 1 16 1 16 

Heat - 

pump 

(αντλία 

θερ.)   

15 0.87 17.24138 1 17.24138 

Πίνακας   5.5 1 5.5 1 5.5 

ΣΥΝΟΛΑ 39.80 0.97 40.94  40.94 

 

Κατανομή Φάσεων 

R  (KVA):13.65 

S  (KVA):13.65 

T  (KVA):13.65 

Μέγιστη Εμφανιζόμενη Ένταση (A): 59.33 

Συνολικός Συντελεστής Ζήτησης : 1.00 

Ένταση για Ισοκατανομή Φάσεων (A):59.33 

Πιθανή Μέγιστη Εμφανιζόμενη Ένταση (A):59.33 

Προσαυξήσεις: α) Λόγω Εφεδρείας β) Λόγω Κινητήρων γ) Λόγω Έναυσης Λαμπτήρων   

Τελικό Ρεύμα (A): 59.33 

Τύπος Καλωδίου:J1VV-R 

Επιτρεπόμενο Ρεύμα Καλωδίου σε Κ.Σ (A):68.00 

Τρόπος τοποθέτησης : Εντoιχισμένο σε σωλήνα   

Θερμοκρασία περιβάλλοντος:33 

Συντελεστής διόρθωσης θερμοκρασίας:0.964     

Όδευση : Σε επιφάνεια δομικού υλικού, επίτοιχα γυμνά ή σε σωλήνα, εντoιχισμένα γυμνά ή σε 

σωλήνα   

Πλήθος κυκλωμάτων - πολυπολικών καλωδίων :1 
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Συντελεστής ομαδοποίησης:1.000     

Συντελεστής Διόρθωσης : 0.964 

Επιτρεπόμενο Ρεύμα Καλωδίου (A): 65.55 

Επιλέγεται: 

Γενικός Διακόπτης (A): 63 

Ασφάλεια ή Αυτόματος Διακόπτης (A):63 

Τροφοδοτικό Καλώδιο (mm²):25.00 

Βαθμός Προστασίας Πίνακα:IP 

Ενσωματωμένος σε άλλο Πίνακα:Όχι 

Ανάλυση Φορτίου Πίνακα  

Είδος 

Φορτίου 

Εγκατεστημέν

η 

Ισχύς 

(kW) 

CosΦ Φαινόμενη 

Ισχύς 

(kVA) 

Ετερο 

χρονι 

σμός 

Μέγιστη 

Ζήτηση 

(kVA) 

Κύκλωμα 

φωτισμού   

0.5 0.95 0.5263158 1 0.5263158 

Κύκλωμα 

πριζών   

5 1 5 1 5 

ΣΥΝΟΛΑ 5.50 1.00 5.50  5.50 

 

Κατανομή Φάσεων 

R  (KVA):1.83 

S  (KVA): 1.83 

T  (KVA):1.83 

Μέγιστη Εμφανιζόμενη Ένταση (A): 7.97 

Συνολικός Συντελεστής Ζήτησης : 1.00 
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Ένταση για Ισοκατανομή Φάσεων (A):7.97 

Πιθανή Μέγιστη Εμφανιζόμενη Ένταση (A):7.97 

Προσαυξήσεις: α) Λόγω Εφεδρείας  β) Λόγω Κινητήρων γ) Λόγω Έναυσης Λαμπτήρων  

Τελικό Ρεύμα (A): 7.97 

Τύπος Καλωδίου:J1VV-R 

Επιτρεπόμενο Ρεύμα Καλωδίου σε Κ.Σ (A): 23.00 

Τρόπος τοποθέτησης : Εντoιχισμένο σε σωλήνα   

Θερμοκρασία περιβάλλοντος:33 

Συντελεστής διόρθωσης θερμοκρασίας: 0.964     

Όδευση : Σε επιφάνεια δομικού υλικού, επίτοιχα γυμνά ή σε σωλήνα, εντoιχισμένα γυμνά ή σε 

σωλήνα   

Πλήθος κυκλωμάτων - πολυπολικών καλωδίων :1 

Συντελεστής ομαδοποίησης:1.000     

Συντελεστής Διόρθωσης: 0.964 

Επιτρεπόμενο Ρεύμα Καλωδίου (A)  :      22.17 

Επιλέγεται: 

Γενικός Διακόπτης (A):40 

Ασφάλεια ή Αυτόματος Διακόπτης (A):20 

Τροφοδοτικό Καλώδιο (mm²):4.00 

Βαθμός Προστασίας Πίνακα:IP 

Ενσωματωμένος σε άλλο Πίνακα:Όχι 

Ανάλυση Φορτίου Πίνακα 

Είδος 

Φορτίου 

Εγκατεστημένη 

Ισχύς (kW) 

CosΦ 
Φαινόμενη 

Ισχύς (kVA) 

Ετεροχρονισμός 
Μέγιστη 

Ζήτηση (kVA) 

Πίνακας   70 0.9646887 72.56227 1 72.56227 

ΣΥΝΟΛΑ 70.00 0.96 72.56  72.56 
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Κατανομή Φάσεων 

R  (KVA): 24.19 

S  (KVA): 24.19 

T  (KVA):24.19 

Μέγιστη Εμφανιζόμενη Ένταση (A):105.16 

Συνολικός Συντελεστής Ζήτησης: 1.00 

Ένταση για Ισοκατανομή Φάσεων (A):105.16 

Πιθανή Μέγιστη Εμφανιζόμενη Ένταση (A): 105.16 

Προσαυξήσεις: α) Λόγω Εφεδρείας β) Λόγω Κινητήρων γ) Λόγω Έναυσης Λαμπτήρων  

Τελικό Ρεύμα (A):105.16 

Τύπος Καλωδίου:J1VV-R 

Επιτρεπόμενο Ρεύμα Καλωδίου σε Κ.Σ (A): 150.00 

Τρόπος τοποθέτησης : Εντoιχισμένο σε σωλήνα   

Θερμοκρασία περιβάλλοντος:33 

Συντελεστής διόρθωσης θερμοκρασίας: 0.964     

Όδευση : Σε επιφάνεια δομικού υλικού, επίτοιχα γυμνά ή σε σωλήνα, εντoιχισμένα γυμνά ή σε 

σωλήνα   

Πλήθος κυκλωμάτων - πολυπολικών καλωδίων :1 

Συντελεστής ομαδοποίησης:1.000     

Συντελεστής Διόρθωσης :0.964 

Επιτρεπόμενο Ρεύμα Καλωδίου (A):144.60 

Επιλέγεται 

Γενικός Διακόπτης (A) :  
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Ασφάλεια ή Αυτόματος Διακόπτης (A):125 

Τροφοδοτικό Καλώδιο (mm²): 95.00 

Βαθμός Προστασίας Πίνακα:IP 

Ενσωματωμένος σε άλλο Πίνακα:Όχι 

Πίνακας: Δίκτυο Ηλεκτρικής Εγκατάστασης 
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Β1.Π 20 4.500 Πίνακας 0.997 123  3  4 20 

Β1.1 8.5 1 Κύκλωμα πριζών 1 123 0.153 3  2.5 16 

Β1.2 8 1.5 Κύκλωμα πριζών 1 123 0.215 3  2.5 16 

Β1.3 24 1 Κύκλωμα πριζών 1 123 0.431 3  2.5 16 

Β1.4 5 0.3 Κύκλωμα 

φωτισμού 

0.95 123 0.045 3  1.5 10 

Β1.5 10 0.200 Κύκλωμα 

φωτισμού 

0.95 123 0.060 3  1.5 10 

Β1.6 17 0.3 Κύκλωμα 

φωτισμού 

0.95 123 0.153 3  1.5 10 

Β1.7 17 0.2 Κύκλωμα 

φωτισμού 

0.95 123 0.102 3  1.5 10 

Β2.Π 20 9.400 Πίνακας 0.999 123  3  4 20 

Β2.1 11 0.4 Κύκλωμα 

φωτισμού 

0.95 123 0.132 3  1.5 10 

Β2.2 9 0.4 Κύκλωμα 

φωτισμού 

0.95 123 0.108 3  1.5 10 
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Β2.3 16 0.6 Κύκλωμα 

φωτισμού 

0.95 123 0.287 3  1.5 10 

Β2.4 16 4 Κύκλωμα πριζών 1 123 1.149 3  2.5 16 

Β2.5 17 4 Κύκλωμα πριζών 1 123 1.221 3  2.5 16 

Β.Π 2 30.20 Πίνακας 0.954 123  3  16 50 

Β.1 7 0.5 Κύκλωμα 

φωτισμού 

0.95 123 0.105 3  1.5 10 

Β.2 20 15 Heat - pump 

(αντλία θερ.) 

0.87 123 0.841 3  16 50 

Β.3 5 0.8 Κύκλωμα πριζών 1 123 0.072 3  2.5 16 

Γ.Π 2 39.80 Πίνακας 0.972 123  3  25 63 

Γ.1 10 0.8 Κύκλωμα 

φωτισμού 

0.95 123 0.239 3  1.5 10 

Γ.2 15 0.7 Κύκλωμα 

φωτισμού 

0.95 123 0.314 3  1.5 10 

Γ.3 25 0.6 Κύκλωμα 

φωτισμού 

0.95 123 0.449 3  1.5 10 

Γ.4 23 4 Κύκλωμα πριζών 1 123 1.652 3  2.5 16 

Γ.5 17 0.5 Κύκλωμα 

φωτισμού 

0.95 123 0.254 3  1.5 10 

Γ.6 21 0.5 Κύκλωμα 

φωτισμού 

0.95 123 0.314 3  1.5 10 

Γ.7 23 0.2 Κύκλωμα 

φωτισμού 

0.95 123 0.138 3  1.5 10 

Γ.8 23 6 Κύκλωμα πριζών 1 123 2.477 3  2.5 16 

Γ.9 23 6 Κύκλωμα πριζών 1 123 2.477 3  2.5 16 

Γ.10 20 15 Heat - pump 

(αντλία θερ.) 

0.87 123 0.841 3  16 50 
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Γ1.Π 4 5.500 Πίνακας 1.000 123  3  4 20 

Γ1.1 5 0.5 Κύκλωμα 

φωτισμού 

0.95 123 0.075 3  1.5 10 

Γ1.2 5 5 Κύκλωμα πριζών 1 123 0.449 3  2.5 16 

Α.Π  70.00 Πίνακας 0.965 123  3  95 12

5 

Α.Β  30.20 Πίνακας 0.954 123 0.000 3  16 50 

Α.Γ  39.80 Πίνακας 0.972 123 0.000 3  25 63 

Β.Β1  4.500 Πίνακας 0.997 123 0.000 3  4 20 

Β.Β2  9.400 Πίνακας 0.999 123 0.000 3  4 20 

Γ.Γ1  5.500 Πίνακας 1.000 123 0.000 3  4 20 

 

 

Υπολογισμοί Ηλεκτρικής Εγκατάστασης 
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Β1.Π 20 4.500 Πίνακας 0.997 J1VV-R  4  23.00 0.964 22.17 20 6.539 

Β1.1 8.5 1 Κύκλωμα 

πριζών 

1 H07V-U 

(UK 

 2.5  21.00 0.964 20.24 16 1.449 

Β1.2 8 1.5 Κύκλωμα 

πριζών 

1 H07V-U 

(UK 

 2.5  21.00 0.964 20.24 16 2.174 

Β1.3 24 1 Κύκλωμα 

πριζών 

1 H07V-U 

(UK 

 2.5  21.00 0.964 20.24 16 1.449 

Β1.4 5 0.3 Κύκλωμα 

φωτισμού 

0.95 H07V-U 

(UK 

 1.5  15.50 0.964 14.94 10 0.458 
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Β1.5 10 0.200 Κύκλωμα 

φωτισμού 

0.95 H07V-U 

(UK 

 1.5  15.50 0.964 14.94 10 0.305 

Β1.6 17 0.3 Κύκλωμα 

φωτισμού 

0.95 H07V-U 

(UK 

 1.5  15.50 0.964 14.94 10 0.458 

Β1.7 17 0.2 Κύκλωμα 

φωτισμού 

0.95 H07V-U 

(UK 

 1.5  15.50 0.964 14.94 10 0.305 

Β2.Π 20 9.400 Πίνακας 0.999 J1VV-R  4  23.00 0.964 22.17 20 13.64 

Β2.1 11 0.4 Κύκλωμα 

φωτισμού 

0.95 H07V-U 

(UK 

 1.5  15.50 0.964 14.94 10 0.610 

Β2.2 9 0.4 Κύκλωμα 

φωτισμού 

0.95 H07V-U 

(UK 

 1.5  15.50 0.964 14.94 10 0.610 

Β2.3 16 0.6 Κύκλωμα 

φωτισμού 

0.95 H07V-U 

(UK 

 1.5  15.50 0.964 14.94 10 0.915 

Β2.4 16 4 Κύκλωμα 

πριζών 

1 H07V-U 

(UK 

 2.5  21.00 0.964 20.24 16 5.797 

Β2.5 17 4 Κύκλωμα 

πριζών 

1 H07V-U 

(UK 

 2.5  21.00 0.964 20.24 16 5.797 

Β.Π 2 30.20 Πίνακας 0.954 J1VV-R  16  52.00 0.964 50.13 50 45.85 

Β.1 7 0.5 Κύκλωμα 

φωτισμού 

0.95 H07V-U 

(UK 

 1.5  15.50 0.964 14.94 10 0.763 

Β.2 20 15 Heat – 

pump 

(αντλία 

θερ.) 

0.87 H07V-U 

(UK 

 16  68.00 0.964 65.55 50 24.99 

Β.3 5 0.8 Κύκλωμα 

πριζών 

1 H07V-U 

(UK 

 2.5  21.00 0.964 20.24 16 1.159 

Γ.Π 2 39.80 Πίνακας 0.972 J1VV-R  25  68.00 0.964 65.55 63 59.33 

Γ.1 10 0.8 Κύκλωμα 

φωτισμού 

0.95 H07V-U 

(UK 

 1.5  15.50 0.964 14.94 10 1.220 

Γ.2 15 0.7 Κύκλωμα 

φωτισμού 

0.95 H07V-U 

(UK 

 1.5  15.50 0.964 14.94 10 1.068 

Γ.3 25 0.6 Κύκλωμα 

φωτισμού 

0.95 H07V-U 

(UK 

 1.5  15.50 0.964 14.94 10 0.915 

Γ.4 23 4 Κύκλωμα 

πριζών 

1 H07V-U 

(UK 

 2.5  21.00 0.964 20.24 16 5.797 

Γ.5 17 0.5 Κύκλωμα 

φωτισμού 

0.95 H07V-U 

(UK 

 1.5  15.50 0.964 14.94 10 0.763 



Έργο: Ανακαίνιση Δημοτικού Κτιρίου που βρίσκεται στην οδό Μεταμορφώσεως 5 

56 

 

Γ.6 21 0.5 Κύκλωμα 

φωτισμού 

0.95 H07V-U 

(UK 

 1.5  15.50 0.964 14.94 10 0.763 

Γ.7 23 0.2 Κύκλωμα 

φωτισμού 

0.95 H07V-U 

(UK 

 1.5  15.50 0.964 14.94 10 0.305 

Γ.8 23 6 Κύκλωμα 

πριζών 

1 H07V-U 

(UK 

 2.5  21.00 0.964 20.24 16 8.696 

Γ.9 23 6 Κύκλωμα 

πριζών 

1 H07V-U 

(UK 

 2.5  21.00 0.964 20.24 16 8.696 

Γ.10 20 15 Heat - 

pump 

(αντλία 

θερ.) 

0.87 H07V-U 

(UK 

 16  68.00 0.964 65.55 50 24.99 

Γ1.Π 4 5.500 Πίνακας 1.000 J1VV-R  4  23.00 0.964 22.17 20 7.975 

Γ1.1 5 0.5 Κύκλωμα 

φωτισμού 

0.95 H07V-U 

(UK 

 1.5  15.50 0.964 14.94 10 0.763 

Γ1.2 5 5 Κύκλωμα 

πριζών 

1 H07V-U 

(UK 

 2.5  21.00 0.964 20.24 16 7.246 

Α.Π  70.00 Πίνακας 0.965 J1VV-R  95  150.0 0.964 144.6 12

5 

105.2 

Α.Β  30.20 Πίνακας 0.954 J1VV-R  16  52.00 0.964 50.13 50 45.85 

Α.Γ  39.80 Πίνακας 0.972 J1VV-R  25  68.00 0.964 65.55 63 59.33 

Β.Β1  4.500 Πίνακας 0.997 J1VV-R  4  23.00 0.964 22.17 20 6.539 

Β.Β2  9.400 Πίνακας 0.999 J1VV-R  4  23.00 0.964 22.17 20 13.64 

Γ.Γ1  5.500 Πίνακας 1.000 J1VV-R  4  23.00 0.964 22.17 20 7.975 

 

ΕΛΕΓΧΘΗΚΕ  

Ο προϊστάμενος του τμήματος  

κτιρίων και υπαίθριων χώρων 

Αρέθας Ιωάννης 

Πολιτικός Μηχανικός 

ΕΓΚΡΙΘΗΚΕ 

Η αν. Προϊσταμένη της Δ/νσης 

Τεχνικών Υπηρεσιών 

Προβιά Ελένη 

Πολιτικός Μηχανικός 

Οι μελετητές 

Μαραγκόζης Δημήτρης 

Αρχιτέκτων Μηχανικός 

 

Γκάγκας Γεώργιος 

Μηχανολόγος Μηχανικός 
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