
Μαζικός 
Αθλητισμός 

Για μικρούς 
και μεγάλους 

• Άθληση στην Τρίτη ηλικία
• Άθληση Ενηλίκων
• Άθληση Νέων (προετοιμασία για σχολές)
• Αποκατάσταση μυοσκελετικών κακώσεων 

και παθήσεων
• Άθληση στις Φυλακές (ειδικό πρόγραμμα)

Αθληθείτε  
μαζί μας 

με Καθηγητές Φυσικής Αγωγής

ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΙΑ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΥ
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