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1. ΓΕΝΙΚΑ 

Η παρούσα έκθεση προσβασιμότητας πραγματοποιείται στα πλαίσια της μελέτης για το 

έργο «ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΚΤΙΡΙΟΥ ΣΚΕΝΔΕΡΑΝΗ». 

Η μελέτη πρόκειται να υποβληθεί για χρηματοδότηση στο επιχειρησιακό πρόγραμμα 

«ΠΕΠ Θεσσαλίας 2014-2020» στον άξονα προτεραιότητας «3. Προστασία του 

περιβάλλοντος- μετάβαση σε μια οικονομία φιλική προς το περιβάλλον» στο πλαίσιο 

της πρόσκλησης με τίτλο «Ενίσχυση της ενεργειακής απόδοσης των δημοσίων κτιρίων 

στη Θεσσαλία».  

Η παρούσα έκθεση προσβασιμότητας αναφέρει:  

1. Τους κανονισμούς, οδηγίες, πρότυπα κλπ που έχουν ληφθεί υπόψη. 

2. Τη φιλοσοφία αντιμετώπισης της ανεμπόδιστης, αυτόνομης και ασφαλούς 

κίνησης των ατόμων σε αναπηρικό αμαξίδιο και γενικά των ατόμων με αναπηρία 

ή/και εμποδιζόμενων ατόμων στο έργο, με συνοπτική αναφορά στα απαιτούμενα 

μέτρα για τη διασφάλιση της προσβασιμότητας. 

3. Τις προβλεπόμενες από τη μελέτη εξυπηρετήσεις για τη διασφάλιση της 

πρόσβασης των ατόμων σε αναπηρικό αμαξίδιο και γενικά των ατόμων με αναπηρία 

ή/και των εμποδιζόμενων ατόμων στο υφιστάμενο κτίριο. 

4. Τις προσβάσεις-διαδρομές (οριζόντιες και κατακόρυφες). 

5. Το απαιτούμενο πλάτος προσβάσιμων διαδρομών. 

 

2. ΓΕΝΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ – ΟΡΙΣΜΟΙ – ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ 

 

2.1. Αυτόνομη διακίνηση και διαβίωση 

Άτομα με Αναπηρία είναι τα άτομα που έχουν μόνιμες ή προσωρινές βλάβες, 

ανικανότητες, αδυναμίες, αναπηρίες ή συνδυασμό των παραπάνω. Εμποδιζόμενα 

άτομα είναι τα άτομα με ειδικές ανάγκες, καθώς και τα άτομα με μειωμένες ικανότητες 

δηλαδή τα άτομα της τρίτης και τέταρτης ηλικίας, οι έγκυες, τα προεφηβικά άτομα, τα 

άτομα με ασυνήθεις σωματικές διαστάσεις, οι εθισμένοι σε βλαβερές ουσίες, όσοι 

χρησιμοποιούν ή οδηγούν οιουδήποτε τύπου αμαξίδιο, όσοι μεταφέρουν βάρη κλπ. 

 

2.2. Προσπέλαση - Κίνηση 

   Ουσιαστικός παράγοντας στην προσπέλαση και την χρήση του δομημένου 

περιβάλλοντος από εμποδιζόμενα άτομα - και κατ' επέκταση από όλους - είναι η 

ασφάλεια που παρέχεται τόσο κατ’ αρχήν από το σχεδιασμό αλλά και με την επιλογή 

των κατάλληλων υλικών και τρόπων κατασκευής. Πιο συγκεκριμένα: 

1. Η κλίση σε σχέση με το μήκος όδευσης στις διαμορφωμένες οδεύσεις 

κυκλοφορίας, αποτελούν βασική προϋπόθεση για την αυτόνομη διακίνηση των 

Ατόμων με Αναπηρία και των εμποδιζόμενων ατόμων γενικότερα. 
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2. Η ολισθηρότητα του δαπέδου, δηλαδή η υφή του υλικού και το ανάγλυφο της 

επιφάνειάς του, είναι μια άλλη παράμετρος που πρέπει να εξετάζεται σοβαρά. 

3. Απαραίτητος είναι επίσης ο σωστός σχεδιασμός των δαπέδων με αποφυγή των 

σημείων εκτροπής του αναπηρικού αμαξιδίου, αλλά και των άλλων βοηθημάτων 

(πατερίτσες κλπ), ή της πρόσκρουσής τους σε εμπόδια καθώς και η αποφυγή αρμών 

διαμόρφωσης δαπέδου σε τέτοιο μέγεθος που να δημιουργεί κραδασμούς στην κίνηση 

των αμαξιδίων ή ανατροπές κατά το βάδισμα. 6 

4. Η διαστασιολόγηση των σημείων εισόδου - εξόδου είναι αυτή που καθορίζει 

την αυτόνομη διακίνηση και το εύρος κινητικότητας των εμποδιζόμενων ατόμων, 

χαρακτηρίζοντας προσπελάσιμο ή μη κάποιο χώρο. Επομένως είναι απαραίτητος ο 

σωστός σχεδιασμός των σημείων εισόδου - εξόδου ώστε αυτά να εξυπηρετούν όλους 

τους χρήστες ενός κτιρίου αλλά και όλου του συγκροτήματος (διαδρομές 

περιβάλλοντος χώρου κ.λπ) 

5. Όλα τα κτίρια που χρησιμοποιούνται από κοινό στα οποία ένα εμποδιζόμενο 

άτομο μπορεί να φθάσει ως χρήστης, ως επισκέπτης ή ως εργαζόμενος επιβάλλεται να 

κατασκευάζονται πλήρως προσπελάσιμα-οριζοντίως και κατακορύφως σε όλα τα 

επίπεδα. 

6. Οι είσοδοι πρέπει να είναι σχεδόν συνεπίπεδες με τον περιβάλλοντα χώρο όπου 

αυτό δεν είναι εφικτό, να συνδέονται με αυτόν με κεκλιμένα επίπεδα (ράμπες) και σε 

σύνδεση πάντα με την στάθμη του ανελκυστήρα, θύρες με πλάτος τουλάχιστον 90εκ- 

από κάσα σε κάσα- φέρουσες διαφανή φεγγίτη που διευκολύνει τον έλεγχο της 

κίνησης πίσω από την θύρα, κατάλληλες χειρολαβές, ανεμοφράκτες και πλατύσκαλα 

με τουλάχιστον 1,50μ μεταξύ θύρας και απέναντι επιφάνειας, διακόπτες κλήσεως 

τοποθετημένοι σε ζώνη υψών μεταξύ 90 και 120εκ και ένα τουλάχιστον WC ειδικά 

διαμορφωμένο για την εξυπηρέτηση των εμποδιζόμενων ατόμων, αποτελούν βασικές 

προϋποθέσεις για την προσπελασιμότητα οποιουδήποτε κτιρίου από ένα εμποδιζόμενο 

άτομο. Η τοποθέτηση των κατάλληλων μηχανισμών χειρισμού (χειριστήρια 

εγκαταστάσεων και εξοπλισμού, κουμπιά κλήσεως, διακόπτες, ρευματοδότες και 

χειρολαβές) πρέπει να γίνεται σε σημεία και ύψη προσιτά από όλους (βλ. παρακάτω 

εικόνα "Ζώνη τοποθέτησης μηχανισμών χειρισμού") και στα ίδια πάντα σταθερά 

σημεία για όλες τις περιπτώσεις, π.χ. οι διακόπτες για το φως στα δεξιά των 

ανοιγμάτων και κοντά στην κάσα της πόρτας, τα κουμπιά κλήσεως των ανελκυστήρων 

σε ύψος προσιτό στους χρήστες αμαξιδίων, τα κουμπιά των ανελκυστήρων με 

ανάγλυφη σήμανση για τους τυφλούς.  

 

2.3. Ζώνη τοποθέτησης μηχανισμών χειρισμού 
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1. Η προστασία των διαφόρων σημείων που μπορεί να προκαλέσουν τραυματισμό, 

έγκαυμα ή ηλεκτροπληξία των εμποδιζόμενων γενικά ατόμων (σωλήνες ύδρευσης 

ζεστού νερού, πρίζες, εστίες κουζίνας κλ.π) είναι απαραίτητη. 

 

2.4. Δυνατότητα ακοής και όρασης 

Απαιτείται ηχοπροστασία σε χώρους συγκεντρώσεως κοινού (αίθουσες αναψυχής, 

θεαμάτων κλπ), γιατί τα άτομα με προβλήματα στην όραση και ιδιαίτερα οι τυφλοί έχουν 

εξασκηθεί να αντιλαμβάνονται τον χώρο με την ακοή, με αποτέλεσμα να χάνουν την 

αίσθηση αυτή σε χώρους με οχλαγωγία, θόρυβο και αντήχηση. Η διαφοροποίηση της 

ηχητικής των διαφόρων υλικών είναι απαραίτητη για την καθοδήγηση των ατόμων με 

προβλήματα στην όραση, σε συνδυασμό με την ύπαρξη ηχητικής σήμανσης. 

Για την εύκολη και ασφαλή διακίνηση των χρηστών αμαξιδίων πρέπει να 

εξασφαλίζεται οπτικό πεδίο χωρίς σκοτεινές περιοχές. 

 

3. ΣΤΟΧΟΙ ΤΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ 

Να ελαχιστοποιηθούν οι αρχιτεκτονικοί φραγμοί και οτιδήποτε εμποδίζει την 

αυτόνομη διακίνηση και διαβίωση των Ατόμων με Αναπηρία και γενικότερα των 

εμποδιζόμενων ατόμων μέσα στο κτίριο ή στον περιβάλλοντα χώρο του (όπως 

σκαλοπάτια, απότομες κλίσεις, χώροι πολύ μικρών διαστάσεων κλπ). 

Να εξασφαλιστεί φιλικό, προσεγγίσιμο και ασφαλές για όλες τις κατηγορίες των 

χρηστών δομημένο περιβάλλον με τη χρήση, μεταξύ άλλων, ομαλών κλίσεων και 

ελαχιστοποίηση των σκαλοπατιών, δαπέδων με αντιολισθητικά υλικά, άνετων και 

χωρίς κινδύνους χώρων κλπ – διευκολύνοντας έτσι την αυτόνομη διακίνηση και 

διαβίωση όλων των χρηστών. 

 

4. ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ / ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΛΗΦΘΕΙ ΥΠΟΨΗ 

1. Ο Νέος Οικοδομικός Κανονισμός (ν.4067/2012) 

2. Οι Κανονισμοί Η/Μ εγκαταστάσεων. 

3. Ο Κτιριοδομικός κανονισμός. 

4. Το ΠΔ16/96. 

5. Οι Οδηγίες Σχεδιασμού του Γραφείου Μελετών για ΑμεΑ του ΥΠΕΧΩΔΕ. 

6. Οι ειδικές ρυθμίσεις για τους κοινόχρηστους χώρους που προορίζονται για την 

κυκλοφορία πεζών. 

 

5. ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

5.1. Γενικά Στοιχεία 
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Εικόνα 1:Το κτίριο Σκενδεράνη από την οδό Δημητριάδος 

Το Δημοτικό Κτίριο Σκενδεράνη βρίσκεται μεταξύ των οδών Τοπάλη – 

Δημητριάδος - Σκενδεράνη στο Ο.Τ. 448. Η Τοπάλη και η Σκενδεράνη είναι 

πεζόδρομοι, ενώ η Δημητριάδος είναι λεωφόρος με αυξημένο κυκλοφοριακό φόρτο 

κατά τις ώρες λειτουργίας των υπηρεσιών. Πρόκειται για κτίριο ελεύθερο από τις τρεις 

πλευρές, δηλαδή επί των τριών οδών. Αποτελείται από δύο στατικά ανεξάρτητες 

πτέρυγες οι οποίες επικοινωνούν μεταξύ τους μόνο σε ένα επίπεδο. 

Η βόρεια πτέρυγα έχει τρία επίπεδα. Εκτείνεται στο βόρειο τμήμα του οικοπέδου 

με προσανατολισμό των ανοιγμάτων ανατολικά στην οδό Σκενδεράνη και δυτικά στην 

οδό Τοπάλη. Σε τμήμα ισογείου και στους δύο ορόφους με είσοδο επί της οδού 

Σκενδεράνη λειτουργεί το Τμήμα Δημιουργικής Απασχόλησης Νέων και Ενηλίκων της 

Διεύθυνσης Πολιτισμού του Δ.Ο.Ε.Π.Α.Π.-ΔΗ.ΠΕ.ΘΕ. Δήμου Βόλου («Δίαυλος»). Στο 

υπόλοιπο τμήμα του ισογείου με εισόδους επί της οδού Τοπάλη λειτουργούν το 

Κοινωνικό Φαρμακείο και το ΚΕΠ Υγείας.  

Η νότια πτέρυγα έχει έξι επίπεδα. Στο επίπεδο του ισογείου και του ημιορόφου 

το μεγαλύτερο μέρος του κτιρίου καταλαμβάνει κατάστημα Τράπεζας με είσοδο επί 

της οδού Δημητριάδος, το οποίο δεν αποτελεί ιδιοκτησία του Δήμου Βόλου και 

επομένως δε θα συμπεριληφθεί στη μελέτη ενεργειακής αναβάθμισης. Σο τμήμα του 

κτιρίου που ανήκει στο Δήμο Βόλου, στο επίπεδο του ισογείου βρίσκονται η είσοδος, 

οι ανελκυστήρες και το κλιμακοστάσιο για την εξυπηρέτηση των ορόφων. Στους 

τέσσερις ορόφους του κτιρίου λειτουργούν υπηρεσίες των Διευθύνσεων Διοικητικών 

Υπηρεσιών, Τοπικής & Οικονομικής Ανάπτυξης και Πρασίνου του Δήμου Βόλου. 
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Το κτίριο έχει κατασκευαστεί με την 360/1985 Οικοδομική άδεια. 

 

5.2 Είσοδοι κτιρίου – κυκλοφορία  

 

Όσον αφορά στη νότια πτέρυγα «Σκενδεράνη» η είσοδος είναι επί του 

πεζοδρόμου Τοπάλη. Επί του πεζοδρομίου υπάρχει ράμπα για να καλύψει την 

υψομετρική διαφορά της εισόδου από το πεζοδρόμιο. Εσωτερικά στο κτίριο, στο χώρο 

της εισόδου, υπάρχει ράμπα για να καλύψει την υψομετρική διαφορά των τριών 

σκαλοπατιών που υπάρχει από την είσοδο έως το χώρο των ανελκυστήρων. 

 

  

Εικόνα 2: οι είσοδοι του κτιρίου επί του πεζοδρόμου Τοπάλη 
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Εικόνα 3: η είσοδος επί του πεζοδρόμου Σκενδεράνη  

Όσον αφορά στη βόρεια πτέρυγα «Δίαυλος», υπάρχουν 2 είσοδοι επί του 

πεζοδρόμου Τοπάλη και μία είσοδος επί του πεζοδρόμου Σκενδεράνη. Στις εισόδους 

επί της οδού Τοπάλη υπάρχει ράμπα για την κάλυψη της υψομετρικής διαφοράς της 

εισόδου από το πεζοδρόμιο.  

Στο επίπεδο του παταριού υπάρχει επικοινωνία μεταξύ της βόρειας και νότιας 

πτέρυγας μέσω πόρτας, ανατολικά των κλιμακοστασίων. Ωστόσο είναι απαραίτητη η 

διεύρυνση του διαδρόμου στην πτέρυγα του Διαύλου, η διαμόρφωση του χώρου στην 

πτέρυγα Σκενδεράνη και η διάνοιξη πόρτας στο επίπεδο του 1ου ορόφου, ώστε να είναι 

δυνατή η χρήση της κεντρικής εισόδου και των ανελκυστήρων για την εξυπηρέτηση 

των δύο επιπέδων (παταριού και 1ου ορόφου) της πτέρυγας του Διαύλου. 

Σε όλους τους εσωτερικούς χώρους και στους διαδρόμους κυκλοφορίας υπάρχει 

ομοιογενές, σταθερό δάπεδο εύκολο στον καθαρισμό και την συντήρηση, χωρίς 

σημεία εκτροπής των αμαξιδίων και των άλλων βοηθημάτων, χωρίς αρμούς 

διαμόρφωσης των δαπέδων σε τέτοιο μέγεθος που να δημιουργούν κραδασμούς στην 

κίνηση των αμαξιδίων ή ανατροπές κατά το βάδισμα των εμποδιζόμενων ατόμων και 
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χωρίς κατώφλια αλλά και οποιοδήποτε άλλο στοιχείο που να προεξέχει ή να βυθίζεται 

στο δάπεδο. 

 

5.3 Κλιμακοστάσια 

Το πλάτος των κλιμάκων και στις δύο πτέρυγες είναι σε κάθε τμήμα του πάνω 

από 1,10μ με πλατύσκαλο όπου απαιτείται για αλλαγή της κατεύθυνσης. Επίσης 

υπάρχει χειρολισθήρας στο κέντρο της κάθε σκάλας. Δεν υπάρχουν αντιολισθηρές 

λωρίδες στα σκαλοπάτια.   

 

Εικόνα 4: το κλιμακοστάσιο της νότιας πτέρυγας «Σκενδεράνη» 
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Εικόνα 5: το κλιμακοστάσιο της βόρειας πτέρυγας «Δίαυλος» 

5.4 Ανελκυστήρες 

Yπάρχουν ανελκυστήρες στην πτέρυγα Σκενδεράνη που εξυπηρετούν όλους 

τους ορόφους πλην των βοηθητικών χώρων (υπόγειο και απόληξη κλιμακοστασίου 

στο δώμα). Πρέπει να γίνουν οι κατάλληλες παρεμβάσεις στο θάλαμο και την είσοδο 

του ενός ανελκυστήρα ώστε να μπορεί να χρησιμοποιηθεί από άτομα με αναπηρία και 

εμποδιζόμενα άτομα. Επίσης είναι απαραίτητο να διαμορφωθούν κατάλληλα οι χώροι 

επικοινωνίας μεταξύ των πτερυγών στο πατάρι και στον 1ο όροφο ώστε να είναι 

δυνατή η χρήση των ανελκυστήρων για την εξυπηρέτηση και της βόρειας πτέρυγας. 

 

5.5  Χώροι υγιεινής 

Στην παρούσα φάση υπάρχει χώρος υγιεινής ΑΜΕΑ στην βόρεια πτέρυγα 

«Δίαυλος», στο επίπεδο του ισογείου. Πρόκειται να διαμορφωθεί ξεχωριστός χώρος 

υγιεινής ΑΜΕΑ στη νότια πτέρυγα «Σκενδεράνη». 

 

5.6 Σήμανση – φωτισμός  

Ο φωτισμός των κλειστών χώρων και των διαδρόμων κυκλοφορίας πρέπει να 

είναι επαρκής για την κυκλοφορία και εξυπηρέτηση όλων των χρηστών του κτιρίου. 
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Στο κτίριο Σκενδεράνη, με τις παρεμβάσεις ενεργειακής αναβάθμισης θα 

αντικατασταθούν όλα τα φωτιστικά σώματα, επομένως ο φωτισμός των χώρων θα 

είναι κατάλληλος για την εξυπηρέτηση των ΑΜΕΑ. 

Η σήμανση αφορά σε πινακίδες σήμανσης σε προσβάσιμες μορφές (έντονο 

κοντράστ-μεγάλοι χαρακτήρες, εικονίδια, γραφή Braille) και αναφέρεται κυρίως σε 

πινακίδες πληροφόρησης, τοποθεσίας και διεύθυνσης των οποίων η θέση, το χρώμα, 

τα γράμματα, τα σύμβολα, το υλικό κατασκευής και ο φωτισμός τους θα ακολουθούν 

τις διεθνείς, ευρωπαϊκές και εθνικές προδιαγραφές. 

Στο κτιριακό συγκρότημα Σκενδεράνη δεν υπάρχει σήμανση που να πληροί τα 

παραπάνω. 

 

6 ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΞΑΣΦΑΛΙΣΗ ΤΗΣ 

ΠΡΟΣΒΑΣΙΜΟΤΗΤΑΣ 

Για την εξασφάλιση της προσβασιμότητας στο κτιριακό συγκρότημα Σκενδεράνη 

ο Δήμος Βόλου έχει προγραμματίσει την υλοποίηση των παρακάτω παρεμβάσεων, 

ώστε να συμπληρωθούν οι ελλείψεις που αναφέρθηκαν παραπάνω. 

Οι εργασίες που προβλέπονται είναι οι εξής: 

 Η κατασκευή ενός χώρου υγιεινής στη νότια πτέρυγα «Σκενδεράνη» που θα 

εξυπηρετεί τους χρήστες αμαξιδίων και θα κατασκευαστεί σύμφωνα με την Οδηγία 

του ΥΠΕΚΑ: "Δημόσιοι χώροι υγιεινής".  

 Η τοποθέτηση χειρολισθήρα στη ράμπα και ειδικής αντιολισθηρής επίστρωσης στο 

δάπεδο της ράμπας της νότιας πτέρυγας Σκενδεράνη.  

 Η τοποθέτηση αντιολισθηρής λωρίδας στα πατήματα των κλιμάκων και των δύο 

πτερυγών. 

 Η πραγματοποίηση των απαραίτητων αλλαγών στο θάλαμο και την είσοδο του 

ανελκυστήρα ώστε να μπορεί να χρησιμοποιηθεί από άτομα με αναπηρία και 

εμποδιζόμενα άτομα. 

 Η διάνοιξη θύρας στο επίπεδο του 1ου ορόφου για την επικοινωνία των δύο 

πτερυγών. Επίσης, απαιτείται η διαμόρφωση των χώρων εκατέρωθεν των θυρών 

στα επίπεδα του παταριού και του 1ου ορόφου, ώστε να είναι δυνατή η χρήση των 

ανελκυστήρων της νότιας πτέρυγας για την εξυπηρέτηση και της βόρειας πτέρυγας 

του κτιρίου. 

Τέλος, προβλέπεται η τοποθέτηση της κατάλληλης σήμανσης σύμφωνα με τις 

ισχύουσες προδιαγραφές, ώστε να διευκολύνεται η κυκλοφορία και 

προσβασιμότητα των χρηστών σε όλους τους χώρους του κτιριακού 

συγκροτήματος. 



11 

 

Η υλοποίηση των παραπάνω παρεμβάσεων θα γίνει στο αμέσως επόμενο χρονικό 

διάστημα και πριν τη λήξη του φυσικού αντικειμένου του έργου. Το οικονομικό 

αντικείμενο των παρεμβάσεων θα καλυφθεί από ιδίους πόρους του Δήμου Βόλου. 
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