
Οι ημερίδα θα 
πραγματοποιηθεί μέσω zoom 
από το link
https://us06web.zoom.us/j/84599950718?
pwd=MVhEZ2tpUEdsQWp4bDFJZWZkL0hiQT0 
Πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο τηλέφωνο
2421 200 920 ή στο e-mail: contact@arogiamke.gr

Η Κοινωνική Σύμπραξη Μαγνησίας/Σποράδων, 
σε συνεργασία με την ΑΡΩΓΗ ΑΜΚΕ, διοργανώνει 
ενημερωτικές ημερίδες μέσω διαδικτύου για 
τους ωφελούμενους του προγράμματος 
«Επισιτιστική ή/και Βασική Υλική Συνδρομή», 
το οποίο χρηματοδοτείται από το Ταμείο 
Ευρωπαϊκής Βοήθειας για Άπορους ΤΕΒΑ.  
Η πρώτη ημερίδα θα πραγματοποιηθεί την
Τετάρτη 17 Νοεμβρίου στις 16:00-21:00.
Οι πρώτες βοήθειες αποτελούν γνώσεις απαραίτητες 
για κάθε άνθρωπο. Η απόκτηση βασικών γνώσεων 
πρώτων βοηθειών σε παιδιά και ενήλικες μπορεί να 
αποδειχθεί σωτήρια για τη ζωή και τη σωματική 
ακεραιότητα ενός συγγενή, φίλου ή συναδέλφου όταν 
παραστεί ανάγκη. 
Οι εισηγητές των ημερίδων θα παρουσιάσουν βασικά 
θεωρητικά θέματα καθώς και πληροφορίες σε 
πρακτικά αντικείμενα, με στόχο την έγκαιρη 
αναγνώριση των κυριότερων απειλητικών για τη ζωή 
περιστατικών καθώς και την αντιμετώπισή τους. 

Στην ημερίδα θα απευθύνει χαιρετισμό
η υπεύθυνη της Πράξης, κα Όλγα Μαρούγκα.

Εισηγητές θα είναι οι εκπαιδευτές
Πρώτων Βοηθειών:

Κωνσταντίνος Καμπούρης
Δήμητρα Μιχοπούλου

Διαδικτυακή Ημερίδα:

Πρώτες βοήθειες

σε παιδιά & ενήλικες

Η Κοινωνική Σύμπραξη Μαγνησίας/Σποράδων


