EAAHNIKH AHMOKPATIA
Ymoupyeio KAipatikii¢ Kpiong
kat Motk g Mpootaociag

KATOAIZOHZEIZ — OAHIEZ NMPOZTAZIAZ

ETOIMOTHTA INA KATOAIZOHZEIZ

Mepiroxég Tou o Kiviuvog ekBNAwoNG KaTtoAioBnong gival au§nuévog

e X& TTEPIOKEG UPICTAUEVWY TTAAXIOTEPWY KATOANIGOACEWV.

e T[ladvw  otn BAcN ATTOTOPWY TTPAVWY 1 KAITUWV.

e 2Tn Bdon f TNV KOPUQN ETIXWHUATWY KOl EKOKAPWV.

e Hioxupr avatdpagn Tou edAPOUG TTOU TTPOKAAEITAI OTTO TOUG OEIGHOUG PTTOPET va
TTPOKAAECEI KATOAIGOATEIG ) va EVTEIVEI TIG CUVETTEIEG TOUG.

Evépyeieg rpiv TRV EKOAAWGON TNG KATOAioONnoNg

e O1kaToAioBnoeIg cupfaivouv ouvRBwG o€ TTEPIOXES TTOU £XOUV CUUBEI Kal aTO
TTapeABOV. ZNTHOTE TTANPOPOPIES YIA TIG KATOAIOBNOEIS TNV TTEPIOXN GAG, KAl
EVOEXONEVWG CNTACTE PIa AETTTOPEPN TTPAYUATOYVWHOOUVN TNG TTEPIOXNAS
TOU QOKIVATOU OQG.

e EAv n karoikia oag BpiokeTal eviog TTEPIOXAG M€ aunUEVO KivOuvo yia Tnv
€KONAWGON KATOAIoBNONG EAAXIOTOTTOIEIOTE TOV KiVOUVO TTPAYUATOTTOIWVTOG
@UTEUCN TWV TTPAVWYV TTOU BpicKovTal EVTOG TNG IDIOKTNCIAg 0Og Kal
KOTAOKEUAZOVTAG TOIXOUG QVTIOTAPIENG.

Ti va KAveTe av UTTOWIAZEOTE OTI UTTAPXEI ANECOG KivOUVOG KATOAIGONOEWV

e EmkKoivwvnoTe We TIG TOTTIKEG ApXEG, MupooBeaTikr, AoTuvopia rj AietBuvon
Texvikwv Epywv. O1 TOTTIKOI (opEig gival o1 TTAEOV KATAAANAOI va EKTINACOUV évav
evOEXOMEVO KivOuVoO.

e EvnuepwaTe TOUG YEITOVEG 0aG. EVOEXETOI va PNV £X0UV ETTIYVWON TWV TTIBAVWV
KIVOUVWV.

e Av BpiokeoTe O€ TTEPIOYEG ETTIKIVOUVEG YIa KOTOAIOBNOEIG Kal AQOTTOPOEG,
EVNUEPWOEITE yia TIG TIBAVEG 000UG dIaPuUyNnG. Ouunbeite TTapdAa autd OTI N
odrynon katd tn dIdpKela EvTovng BPOoXOTITWONG gival TTOAU €TTIKiVOuvn.

e Evnuepwoeite ammd Ta péoa HadikAg evnuéPwaong Kal To S1adikTuo yia
TTPOEIDOTTOINCOEIG OXETIKEG ME PAIVOUEVA EVTOVWV I TTAPATETAPEVWV
BpoxoTrTwoewyv. MeTd atod TePIOGOOUG TTAPATETANEVWY BPOXOTITWOEWY QUEAVETAI
0 Kivduvog ekdNAWONG KaTOAIoBRoEWV.

Evépyeieg kard Tnv didpkela eKSAAWONG KATOAICBRTEWV

e ATTOMOKPUVOEITE TO TaXUTEPO BUVATO OTTO TNV TTEPIOXT EKORAWONG TNG
KaToAioBnong.

e Av TTapapeiveTe OTO OTTITI, HETOKIVNOEITE O YNAGTEPOUG 0POPOUG.

e Edv eival aduvaro va atmopakpuvOeiTe KaBioTe oTO TTATWPO O€ EUBPUAKR OTACN
KOl TTPOOTATEWTE TO KEPAAI OOG.

e Na cioTe £TOIMOI Va PETAKIVNBEITE Ypryopd. AWOTE TTPOTEPAIOTNTA OTNV ACPAAEIQ
TOU £QUTOU OOG KAl OXI TWV UTTAPXOVTWY OOG.



e Meivete o€ eToINOTNTA KaI ETTAYPUTTVNOT OTAV 0dNYEiTE. Ta KpAoTTedA KATA PAKOG
TWV 0dWV gival 181aiTEPA eUaicONTO & KATOAIGOACEIG KAl KATATTITWOEIG BPAXWV.
Mapartnpeite Pe TPoaoxr 10 dpOuo yia Tlava onuddia kabifnong, KaTdppeuong,
KOATATITWOEIG BPAXWY KATT.

Evépyeleg peTd TNV €KBAAWON KATOAICBNOEWV

e Meivete pakpid atrd TNV TTEPIOYXK TNG KaToAioBnang. M1ropei va utrdpxel KivOuvog
€KONAWONG véag KatoAioBnong.

e [lapakoAouBeite TOUG TOTTIKOUG PadIo@WVIKOUG ) TNAEOTTITIKOUG GTABUOUG VIO TIG
TEAEUTAIEG TTANPOPOPIEC OXETIKA PE TNV AVTIMETWITTION TWV EKTOKTWY AVOAYKWY TTOU
TTPOEKUYAV aTTd TNV EKONAWON TNG KAToAioBnong.

e EAéyETE yia TpaupaTieg Kal TrayIdeuPEVA ATOUA TTEPIMETPIKA TOU XWPOU
€KONAWONG TNG KATOAIoBNONG, XWpig va eIcENBeTE o€ auTov. KateuBuveTtal Ta
OWOTIKA CUVEPYEIQ OTIG BETEIG TWV TTAYIOEUHUEVWV.

o EAéyETe via BAGBeg o€ BiKTUQ KOIVAG WPEAEING, 00IKO Kal a10nPOodPOMIKG DiKTUO
Kal avapépeTal TIG BAGRES OTIG apuodieg APXEG.

o EA&yETE yia {nMIEG TO KPiOIPa OoNEia yia TRV OTATIKOTNTA TOU OTTITIOU OOG.



