EAANAHNIKH AHMOKPATIA
Ymmouvpyeio KAtpatikng Kpioncg
Kat [ToAitikni¢ lNpootaaoiag

Km'cuyi

KATA TH AIAPKEIA MIAz KATAITIAA2

Av BpioKeEOTE OTO OTiTL

e AOPQALOTE QVTIKELLEVQ, TTOU UTIOPEL VoL TTapacupBouV arto ToV AVEUO
N tn paydalo Bpoxomtwon Ko EVOEXETAL VA TIPOKAAECOUV KATAOTPOPEC
N TPOLUUOTLOMOUC.

e EAEVYETE TOV TPOTIO OTEPEWONC OLOPNULOTIKWY TILVAKLOWY TIOU TUXOV EXETE
QVOPTNOEL.

e AcPQALOTE TLC TTOPTEC KAl Ta rtapabupa.

e ATTOPUYETE VO QYVLIEETE TIC CWANVWOELC TWV VOPAUVALKWY (Koullva, UmAwvLo)
KaBwC ocuVLOTOUV KAAOUC aywyoUC TOU NAEKTPLOUOU.

Av BplOKEOTE OTO AUTOKLVNTO

e AKLVNTOTIOLELOTE TO OTNV OKPN TOU OPOUOU KOl LLaKPLOL oto OEVTPA TTOU
evOEXETOL VO TIEOOUV TIAVW TOU.

e Melvete peoa Katl avoupte ta mpoeldomolnTika pwta otaonc (pwta
EKTOKTNC AVAYKNC) LEXPL VA KOTIALOEL N KaTayLoa.

e KAelote Ta TCAMLO KAL LNV OLKOUUTTATE O€ LETAAALKA QVTIKELEVAL.

e ATTOPUYETE TOUC TMANUUUPLOEVOUC OPOUOUC.

Av Bplokeote o€ EEWTEPLKO XWPO

e KataduUyETE O€ KTLPLO N 0€ AuTOKIVNTO OLadOPETLKA KOBLOTE AUECWC
0To £dadoC Ywplc va EamMAWOETE.

e [IDOOTATEVUTELTE KATW QIO cLMTIAYN KAAOLA YapnAwyv OEVTPWY OTNV
MEPLUTTWON ToU €loTe peoa o€ SA0OC.

e MnVv KatapUYETE MOTE KATW A0 eva PnAO SEVIPO OE AVOLYTO XWPO.

e AMoPUYETE T XauUNAQ €06adN yLa Tov Kivouvo IMANUULpAcC.

e MnNV OTEKEOTE MAAL O€ TTUAWVEC, VPALLLEC LETAPOPAC NAEKTPLKOU PEVUOTOC,

TNAEPWVIKEC YPOULEC KOl DPAKTEC.

e Mnv MANGCLA(ETE LETAAALKA QVTLKELLEVO (OLUTOKLVNTA, TTOONAQTA, CUVEPYQL
KATOLOKNVWONC K.ATT.).

e Av BPLOKEOTE ATIOMOVWUEVOL O€ UL ETITTEO N EKTAON KAL VIWOETE VO
onkwvovTal Ta LaAALa oac (Yyeyovoc mou dnAwveL OTL cuvtopua Ba
ekONAwBel kepavvoc), kavte Pabu kablopa e To KEPAAL AVALLEOQ
oTa modLa (WOoTE va EAOXLOTOTIOLNOETE TNV ETULPAVELO TOU CWUOTOC
OQC KOL TNV ETAPN 00C LE TO €0APOC) TETWVTAC TA LETAAALKA AVTIKE (LEVAL
TIOU EXETE EMAVW OQAC.

e ATtoLaKpUVOELTE armo motapla, AlveC N AAAeC palec vepou.

e Av eloTe peoa otn Balaooa Pyeite apeocwe eCw.

KATA TH AIAPKEIA MIAZ XAAAZONTQ2H2

e [lpopulayxBeite apeowc. Mnv eykataAlelpete Tov aoPain xwpo,
mapa povo otav PePatwbeite ot n katawyidba mepaoce. H yalalomtwon
LUTTOPEL VL ELvaL TIOAU ETTKIVOUVN KalL yia Ta {wa.

Mwc¢ va EKTIUNOCETE TNV AITOCTOON AITO ULX KAToLyida

e Metpnaote To Xpovo nou ueooAaBei uetaév tnc aoctpamnnc kat tnc Bpovtnc
o€ OEUTEPOAETTTA. ALAPEDTE TO XPOVO TTOU UETPNOATE UE TO 3 WOTE VA
UTTOAOYILOETE TNV artootacn tnc Katatlyidoc o XIALIOUETP.

e NaBete ypnyopa ta anapaltnta UETPA, TTPLV N KaTalylda ooc mAnoLaoeL.
H amootaon eivoit EVOELIKTIKN KXUWC N KATALYLOO UTTOPEL VO EUPAVIOTEL
JTOAU ypnyopo mavw arto TNV ITEPLOXN OTNV ortoia BplOKEOTE.

VEAAWSELC

Aveuol

MPOETOIMAZTEITE

Mpwv Kot KaTta Tn StapKelo OUEAAWSWV AVERWV

e AcPQALOTE QVTLKELLEVO TOL OTTOLlOL OV TTApoLoUPBoUV ATtoO TOV QVEO
EVOEYETAL VO TIPOKAAEOOUV KATAOTPOPEC N TPAU LATIOMOUC.

® JTEPEWOTE TLC SLAPNLLOTIKEC TILVAKLOEC TTOU TUXOV EXETE OVAPTNOEL.

e AOPQALOTE TLC TTOPTEC KAl TA TIapBupal TOU OTILTLOU N TOU XWPOU EPYOOLAC OOC.

e AtopUYETE OPAOTNPLOTNTEC O BOAQAOOLEC KL TILPAKTLEC TIEPLOXEC.

e ATTOPUYETE TN OLEAELON KATW ATIO MEYAAX OEVTPA, KATW OTTO
QVOPTNMEVEC TILVAKLOEC KOL YEVLKA QTIO TIEPLOXEC, OTIOU EAadPQL
QVTIKELHEVA (YAQOTPEC, oTtaopeva TCAMLA K.ATT.) WTTOPEL va
amokoAANBoUV kot va tecouy 0To €6adOC (TT.X. KATW ATIO UTTAAKOVLAL).




