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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Ι – Αναλυτική Περιγραφή Φυσικού και Οικονομικού Αντικειμένου της Σύμβασης – Τεχνικές Προδιαγραφές – Συγγραφή υποχρεώσεων

	ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΝΟΜΟΣ ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ
ΔΗΜΟΣ ΒΟΛΟΥ
Δ/ΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ
ΚΑΠΗ & ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ
ΤΜΗΜΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ
ΠΛΗΡ.: Μαρούγκα Όλγα
Ταχ. Δ/νση: 2ας Νοεμβρίου 129
Τ.Κ.:38333 ΒΌΛΟΣ
Τηλ.:2421353141
email: o.marouga@volos-city.gr

	ΒΟΛΟΣ: 3/6/2020

	ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΣΥΝΟΔΕΥΤΙΚΩΝ ΜΕΤΡΩΝ στα πλαίσια της πράξης «ΑΠΟΚΕΝΤΡΩΜΕΝΕΣ ΠΡΟΜΗΘΕΙΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ , ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΕΣ ΔΑΠΑΝΕΣ ΚΑΙ ΠΑΡΟΧΗ ΣΥΝΟΔΕΥΤΙΚΩΝ ΜΕΤΡΩΝ 2015-2016 - ΠΕ ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ/ΣΠΟΡΑΔΩΝ»ΤΟΥ Ε.Π. ΕΠΙΣΙΤΙΣΤΙΚΗΣ Η/ ΚΑΙ ΒΑΣΙΚΗΣ ΥΛΙΚΗΣ ΣΥΝΔΡΟΜΗΣ (Ε.Β.Υ.Σ.) ΤΟΥ ΤΕΒΑ, ΜΕ ΘΕΜΑ: 
1. «Συμβουλές Υγιεινής Διαβίωσης»
2. «Εκμάθηση Χρήσης Ηλεκτρονικών Υπολογιστών»
3. «Πρώτες βοήθειες σε παιδιά και ενήλικες»


ΣΥΝΟΛΙΚΟΥ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 73.234,40 € ΜΕ Φ.Π.Α. 
Κ.Α.: 15.6473.002 -  CPV: 79951000-5
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 
1. Τεχνική Έκθεση
2. Συγγραφή Υποχρεώσεων
3. Ενδεικτικός Προϋπολογισμός
                                                         1. Τ Ε Χ Ν Ι Κ Η Ε Κ Θ Ε Σ Η
                                                                        ΓΕΝΙΚΑ
Η παρούσα μελέτη αφορά στην υλοποίηση τριών (3) Συνοδευτικών Μέτρων με θέμα:
ΣΥ-1 «Συμβουλές Υγιεινής Διαβίωσης» 
ΣΥ-2 «Εκμάθηση Χρήσης Ηλεκτρονικών Υπολογιστών» 
ΣΥ-3 «Πρώτες βοήθειες σε παιδιά και ενήλικες» 
στα πλαίσια υλοποίησης της πράξης «ΑΠΟΚΕΝΤΡΩΜΕΝΕΣ ΠΡΟΜΗΘΕΙΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΚΑΙ ΒΑΣΙΚΗΣ ΥΛΙΚΗΣ ΣΥΝΔΡΟΜΗΣ, ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΕΣ ΔΑΠΑΝΕΣ ΚΑΙ ΠΑΡΟΧΗ ΣΥΝΟΔΕΥΤΙΚΩΝ ΜΕΤΡΩΝ 2015-2016 - ΠΕ ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ/ΣΠΟΡΑΔΩΝ» του ΕΠ Επισιτιστικής και Βασικής Υλικής Συνδρομής του Ταμείου Ευρωπαϊκής Βοήθειας προς τους Απόρους (ΤΕΒΑ/FEAD) με Κωδικό ΟΠΣ 5000124, συνολικού ποσού 73.234,40 € (συμπεριλαμβανομένου Φ.Π.Α. 24%) και θα βαρύνει τον Κ.Α. 15.6473.002 του προϋπολογισμού εξόδων του Δήμου Βόλου των οικονομικών ετών 2020 & 2021
Κωδικός CPV: 79951000-5 Υπηρεσίες οργάνωσης σεμιναρίων.
Σκοπός του Επιχειρησιακού Προγράμματος ΕΠΙΣΙΤΙΣΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΒΑΣΙΚΗΣ ΥΛΙΚΗΣ ΣΥΝΔΡΟΜΗΣ ΓΙΑ ΤΟ ΤΑΜΕΙΟ ΕΥΡΩΠΑΙΚΗΣ ΒΟΗΘΕΙΑΣ ΓΙΑ ΑΠΟΡΟΥΣ (Τ.Ε.Β.Α.) είναι η ελάφρυνση του κοινωνικού αποκλεισμού των απόρων, μέσω της διανομής τροφίμων και της παροχής βασικής υλικής συνδρομής, καθώς και συνοδευτικών μέτρων. Ωφελούμενοι των δράσεων του Επιχειρησιακού Προγράμματος είναι άτομα και οικογένειες που διαβιούν σε συνθήκες ακραίας φτώχειας.
Πιο συγκεκριμένα στο πλαίσιο εφαρμογής του Προγράμματος, υποστηρίζεται η παροχή/
διανομή των παραπάνω ως ακολούθως:
Ι. Τρόφιμα
Στους ωφελούμενους, οι οποίοι πληρούν τις προϋποθέσεις της εκάστοτε Υπ. Απόφασης, παρέχονται τρόφιμα, τα οποία διανέμονται σύμφωνα με τη μεθοδολογία που καθορίζει η Κοινωνική Σύμπραξη .
ΙΙ. Βασική Υλική Συνδρομή
Στους ωφελούμενους, οι οποίοι πληρούν τις προϋποθέσεις της εκάστοτε Υπ. Απόφασης δύνανται να παρέχονται είδη οικιακού καθαρισμού, είδη προσωπικής υγιεινής, ρουχισμός, βρεφικά και παιδικά είδη, πανικά, σχολικά είδη κ.λ.π., τα οποία διανέμονται σύμφωνα με τη μεθοδολογία που καθορίζει η Κοινωνική Σύμπραξη .
ΙΙΙ Συνοδευτικά Μέτρα
Παράλληλα με τη διανομή τροφίμων και Βασικής Υλικής Συνδρομής, θα παρέχονται Συνοδευτικά Μέτρα, με στόχο την αντιμετώπιση του κοινωνικού αποκλεισμού και των κοινωνικών έκτακτων αναγκών των απόρων με πιο ενεργό και βιώσιμο τρόπο.
Φορείς Υλοποίησης του Προγράμματος είναι η Γενική Γραμματεία Κοινωνικής Αλληλεγγύης και Καταπολέμησης της Φτώχειας του Υπουργείου Εργασίας και Κοινωνικών Υποθέσεων και η Διαχειριστική Αρχή του Ε.Π. ΕΒΥΣ του ΤΕΒΑ ήτοι το Εθνικό Ινστιτούτο Εργασίας και Ανθρώπινου Δυναμικού (Ε.Ι.Ε.Α.Δ.)
Ο Δήμος Βόλου συμμετέχει ως Επικεφαλής Εταίρος (Δικαιούχος) στην Κ.Σ. Π.Ε. Μαγνησίας/Σποράδων με λοιπούς εταίρους την Ι.Μ. Δημητριάδος & Αλμυρού, την Περιφέρεια Θεσσαλίας, την Κοινωφελή Επιχείρηση του Δήμου Βόλου ΚΕΚΠΑ-ΔΙΕΚ, το ΔΟΕΠΑΠ- ΔΗΠΕΘΕ, τον Σύλλογο Γονέων Τριών Τέκνων Νομού Μαγνησίας “Η ΑΡΓΩ”, τον Σύλλογο Γονέων & Κηδεμόνων Τριτέκνων Αλμυρού, τον Σύλλογο Πολυτέκνων Νομού Μαγνησίας, την Εθελοντική Περιβαλλοντική Ομάδα Αλμυρού “ΕΝ ΔΡΑΣΕΙ” και όλους του Δήμους της Π.Ε. Μαγνησίας/Σποράδων (Δήμος Αλμυρού, Δήμος Ρήγα Φεραίου, Δήμος Ν. Πηλίου, Δήμος Ζαγοράς – Μουρεσίου, Δήμος Σκιάθου, Δήμος Σκοπέλου και Δήμος Αλοννήσου) και υλοποιεί την πράξη με τίτλο «ΑΠΟΚΕΝΤΡΩΜΕΝΕΣ ΠΡΟΜΗΘΕΙΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΚΑΙ ΒΑΣΙΚΗΣ ΥΛΙΚΗΣ ΣΥΝΔΡΟΜΗΣ, ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΕΣ ΔΑΠΑΝΕΣ ΚΑΙ ΠΑΡΟΧΗ ΣΥΝΟΔΕΥΤΙΚΩΝ ΜΕΤΡΩΝ 2015-2016 - ΠΕ ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ/ΣΠΟΡΑΔΩΝ» με Κωδικό ΟΠΣ 5000124 στο Επιχειρησιακό Πρόγραμμα «Επισιτιστικής και Βασικής Υλικής Συνδρομής» του Ταμείου Ευρωπαϊκής Βοήθειας προς τους Απόρους (ΤΕΒΑ) 2014-2020
ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΙ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
Μετά τη διασύνδεση του ΤΕΒΑ με το Κοινωνικό Εισόδημα Αλληλεγγύης ωφελούμενοι του Προγράμματος είναι όσοι έχουν επιλέξει στην ηλεκτρονική πλατφόρμα να λαμβάνουν βοήθεια και από το Επιχειρησιακό Πρόγραμμα Επισιτιστικής και Βασικής Υλικής Συνδρομής. 
Ο αριθμός των ωφελουμένων ανά Κ.Σ. προσδιορίζεται Μηνιαίως από την ένταξή τους στο Κ.Ε.Α. (Κοινωνικό Εισόδημα Αλληλεγγύης).
ANTIKEIMENO
ΣΥ-1. «Συμβουλές Υγιεινής Διαβίωσης» 
α) Σκοπός του συνοδευτικού μέτρου
Η δράση αφορά την ενημέρωση και παροχή συμβουλών γύρω από το ζήτημα της υγιεινής διαβίωσης με στόχο τη κατανόηση της σημασίας της προσωπικής υγιεινής και την επισήμανση των παραγόντων που την επηρεάζουν, συμβάλλοντας στην καλή υγεία του ατόμου. 
Βαρύτητα θα δοθεί στην επισήμανση των λαθών και παραλείψεων που έχουν καταγραφεί με τη μεγαλύτερη συχνότητα, κυρίως όσον αφορά στην ανάπτυξη των διατροφικών συνηθειών των παιδιών. Εξειδικευμένοι εισηγητές με διαδραστικό τρόπο θα παρουσιάσουν λύσεις και προτάσεις και θα απαντήσουν στα ερωτήματα των ωφελούμενων. 
Οι συμμετέχοντες θα λάβουν και ενημερωτικό υλικό, προκειμένου να μεταφέρουν σημαντικές γνώσεις και πληροφορίες στο οικογενειακό και φιλικό τους περιβάλλον. 
β) Υπηρεσίες
• Διοργάνωση 8 ημερίδων με θέμα την προσωπική υγιεινή
• Παροχή συμβουλευτικού υλικού (φυλλάδια, σημειώσεις) 
Οι επιμέρους εργασίες που περιλαμβάνονται είναι: 
	Α/Α
	Κατηγορία δαπάνης
	Μονάδα Μέτρησης
	Ανάλυση Μονάδας
	Ποσότητα

	1
	Γραφική ύλη
	Σετ
	Σημειωματάριο και μολύβια, στυλό
	500

	2
	Παροχή catering
	Μερίδα
	Κρύα σάντουιτς, αλμυρά, ροφήματα κέικ και κουλουράκια
	500

	3
	Ενοικίαση αίθουσας
	Ώρες ενοικίασης
	Παροχή αιθουσών για την διεξαγωγή της ημερίδας (συμπεριλαμβανομένων καθισμάτων κτλ)
	32

	4
	Κόστος Εισηγητή-Διατροφολόγος
	Ώρες κατάρτισης
	Ενημέρωση για θέματα σωστής διατροφής των ωφελουμένων
	32

	5
	Κόστος Εισηγητή-
Τεχνολόγος τροφίμων
	Ώρες κατάρτισης
	Ενημέρωση για θέματα της προσωπικής υγιεινής των ωφελουμένων
	32

	6
	Δημιουργία πληροφορικού υλικού
	Εγχειρίδιο
	Δημιουργία εξειδικευμένου εκπαιδευτικού και πληροφοριακού υλικού με χρήσιμες συμβουλές και με απαντήσεις σε συνήθη ερωτήματα
	1

	7
	Πληροφοριακό υλικό (Συμβουλευτικού χαρακτήρα)
	Τεμάχιο
	Κόστος ενημερωτικού εγχειριδίου 30 σελίδων
	500

	8
	Διαφημιστικό Υλικό 
	Σετ
	Flyer & αφίσα
	1500

	9
	Γραμματειακή υποστήριξη, συντονισμός και σύνταξη φακέλου (μισθοδοσία)
	Ανθρωπομήνας
	Διοικητική υποστήριξη και συντονισμός των δράσεων (χρονοδιάγραμμα, οικονομική διαχείριση κλπ)
	2

	10
	Προβολή ΜΜΕ
	Δημοσίευση
	Δημοσίευση σε ηλεκτρονικό και έντυπο τύπο (δημιουργία γραφιστικού και ραδιοφωνικού σποτ)
	10
	

	11
	Διοργάνωση ημερίδων, συντονισμός με εισηγητή, τηλεφωνική ενημέρωση ωφελουμένων, διανομή φυλλαδίων (μισθοδοσία)
	Ανθρωπομήνας
	Εκτέλεση όλων των απαιτούμενων ενεργειών για την διοργάνωση των ημερίδων, τηλεφωνική επικοινωνία ενημέρωση και προσέλκυση των ωφελούμενων
	2


ΣΥ-2 «Εκμάθηση Χρήσης Ηλεκτρονικών Υπολογιστών»
α) Σκοπός του συνοδευτικού
Η καθημερινότητα γίνεται ολοένα και πιο «ψηφιακή». Το να είναι κάποιος αποκλεισμένος από το Διαδίκτυο αποτελεί μια μορφή πνευματικής και κοινωνικής ένδειας. Η εξοικείωση των πολιτών με την ψηφιακή τεχνολογία δεν συμβάλλει μόνο στην ψυχοσωματική τους υγεία. Αποτελεί και αναφαίρετο πολιτικό τους δικαίωμα: το δικαίωμα στη γνώση, στην ελευθερία επιλογής των πηγών πληροφόρησης και στην ισότιμη συμμετοχή στα κοινωνικά δρώμενα, χωρίς ηλικιακούς ή φυλετικούς αποκλεισμούς. Η δράση σκοπό έχει να εισάγει τους κατοίκους των τοπικών Δημοτικών Κοινοτήτων, στον κόσμο των υπολογιστών και στις ευκολίες που προσφέρει η σύγχρονη τεχνολογία στην καθημερινή ζωή και απευθύνεται σε όσους έχουν ελάχιστη ή καμία προηγούμενη εμπειρία στη χρήση Η/Υ. Τα μαθήματα επικεντρώνονται στο πως ένας χρήστης θα μπορεί να χρησιμοποιήσει τον ηλεκτρονικό υπολογιστή και το διαδίκτυο για τη διεκπεραίωση μερικών απλών και καθημερινών εργασιών. Τέτοιες εργασίες θα μπορούσαν να είναι η διαχείριση και αποθήκευση αρχείων στον υπολογιστή, η συμπλήρωση ηλεκτρονικών εντύπων, η υποβολή αιτήσεων, η αποστολή ηλεκτρονικών μηνυμάτων, η ανεύρεση πληροφοριών στο διαδίκτυο και η αλληλεπίδραση στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης. Θα αποτελείται από σεμινάρια που θα βασίζονται στην βιωματική μέθοδο εκπαίδευσης, όπου οι συμμετέχοντες θα έρθουν σε άμεση επαφή με το αντικείμενο μάθησης, μέσα από τις πρακτικές δραστηριότητες, την έρευνα, την εργασία και την παρατήρηση.
β) Υπηρεσίες
• Υλοποίηση 8 σεμιναριακών κύκλων διάρκειας 12 ωρών ο καθένας με θέμα εκμάθηση ηλεκτρονικών υπολογιστών. Ο κάθε κύκλος σεμιναρίων ολοκληρώνεται σε χρονικό διάστημα 2 εβδομάδων. Θα πραγματοποιούνται 2 φορές την εβδομάδα για 3 ώρες ημερησίως.
• Παροχή σεμιναριακού υλικού (φυλλάδια,σημειώσεις) 
Οι επιμέρους εργασίες που περιλαμβάνονται είναι: 
	Α/Α
	Κατηγορία δαπάνης
	Μονάδα Μέτρησης
	Ανάλυση Μονάδας
	Ποσότητα

	1
	Γραφική ύλη
	Σετ
	Σημειωματάριο και μολύβια, στυλό
	200

	2
	Παροχή catering
	Μερίδα
	Κρύα σάντουιτς, αλμυρά, ροφήματα κέικ και κουλουράκια
	200

	3
	Ενοικίαση αίθουσας
	Ώρες ενοικίασης
	Παροχή αιθουσών για την διεξαγωγή της ημερίδας (συμπεριλαμβανομένων καθισμάτων κτλ)
	96

	4
	Κόστος Εισηγητή
	Ώρες κατάρτισης
	Ενημέρωση στη χρήση Η/Υ
	96

	5
	Δημιουργία πληροφορικού υλικού
	Εγχειρίδιο
	Δημιουργία εξειδικευμένου εκπαιδευτικού και πληροφοριακού υλικού με χρήσιμες συμβουλές και με απαντήσεις σε συνήθη ερωτήματα
	1

	6
	Πληροφοριακό υλικό 
	Τεμάχιο
	Κόστος ενημερωτικού εγχειριδίου 40 σελίδων (σχεδιασμός, διαμόρφωση, εκτύπωση)
	200

	7
	Διαφημιστικό Υλικό 
	Σετ
	Flyer & αφίσα
	500

	8
	Γραμματειακή υποστήριξη, συντονισμός και σύνταξη φακέλου (μισθοδοσία)
	Ανθρωπομήνας
	Διοικητική υποστήριξη και συντονισμός των δράσεων (χρονοδιάγραμμα, οικονομική διαχείριση κλπ)
	4

	9
	Προβολή σε έντυπο και ηλεκτρονικό τύπο

	Δημοσίευση
	Δημοσίευση σε ηλεκτρονικό και έντυπο τύπο (δημιουργία γραφιστικού και ραδιοφωνικού σποτ)
	8

	10
	Ραδιοφωνική αναμετάδοση
	Αναμεταδόσεις
	Ραδιοφωνικές αναμεταδόσεις (συμπεριλαμβάνεται το κόστος δημιουργίας του σποτ)
	100
	

	11
	Συντονισμός με εισηγητή, τηλεφωνική ενημέρωση ωφελούμενων, διανομή φυλλαδίων (μισθοδοσία)
	Ανθρωπομήνας
	Τηλεφωνική επικοινωνία ενημέρωση και προσέλκυση των ωφελούμενων
	4


ΣΥ-3 «Πρώτες βοήθειες σε παιδιά και ενήλικες»
α) Σκοπός του Συνοδευτικού
Πρώτες βοήθειες είναι η άμεση βοήθεια που παρέχεται στο θύμα ενός ατυχήματος ή σε κάποιον που νόσησε ξαφνικά από τον παρευρισκόμενο , τυχόντα , αυτόπτη μάρτυρα του γεγονότος . Η αναγκαιότητα και η χρησιμότητα παροχής τους φαίνεται από μελέτες κατά τις οποίες το 45% των θανάτων από ατυχήματα και το 25% των αναπηριών θα είχαν αποφευχθεί , εάν είχαν δοθεί οι σωστές πρώτες βοήθειες , έγκαιρα , στο τόπο του συμβάντος. Σκοπός είναι οι ωφελούμενοι να είναι σε θέση να προσφέρουν αποτελεσματική βοήθεια με ασφάλεια σε οποιοδήποτε έκτακτο περιστατικό χρειαστεί μέχρι να έρθουν οι αρμόδιες υπηρεσίες έκτακτης ανάγκης. Οι πρώτες βοήθειες αποτελούν γνώσεις απαραίτητες για κάθε άνθρωπο. Σκοπός του προγράμματος είναι να καλύψει αυτή την εκπαιδευτική ανάγκη. Περιλαμβάνει μια σειρά από θεωρητικές ενότητες και πρακτικά αντικείμενα, με στόχο την έγκαιρη αναγνώριση των κυριότερων απειλητικών για τη ζωή περιστατικών καθώς και την αντιμετώπισή τους. Βαρύτητα θα δοθεί στην επισήμανση των λαθών και παραλείψεων που έχουν καταγραφεί με τη μεγαλύτερη συχνότητα, κυρίως όσον αφορά στην ανάπτυξη των διατροφικών συνηθειών των παιδιών. Εξειδικευμένοι εισηγητές με διαδραστικό τρόπο θα παρουσιάσουν τις πρακτικές των πρώτων βοηθειών και θα απαντήσουν στα ερωτήματα των ωφελούμενων. Οι συμμετέχοντες θα λάβουν και ενημερωτικό υλικό, προκειμένου να μεταφέρουν σημαντικές γνώσεις και πληροφορίες στο οικογενειακό και φιλικό τους περιβάλλον.
β) Υπηρεσίες
• Υλοποίηση πέντε (5) ενημερωτικών ημερίδων με θέμα τις πρώτες βοήθειες
• Παροχή σεμιναριακού υλικού (φυλλάδια, σημειώσεις) 
Οι επιμέρους εργασίες που περιλαμβάνονται είναι: 
	Α/Α
	Κατηγορία δαπάνης
	Μονάδα Μέτρησης
	Ανάλυση Μονάδας
	Ποσότητα

	1
	Γραφική ύλη
	Σετ
	Σημειωματάριο και μολύβια, στυλό
	250

	2
	Παροχή catering
	Μερίδα
	Κρύα σάντουιτς, αλμυρά, ροφήματα κέικ και κουλουράκια
	250

	3
	Ενοικίαση αίθουσας
	Ώρες ενοικίασης
	Παροχή αιθουσών για την διεξαγωγή της ημερίδας (συμπεριλαμβανομένων καθισμάτων κτλ)
	25

	4
	Κόστος Εισηγητή με εξειδίκευση σε ενήλικες
	Ώρες κατάρτισης
	Ενημέρωση για θέματα πρώτων βοηθειών
	25

	5
	Κόστος Εισηγητή με εξειδίκευση σε παιδιά
	Ώρες κατάρτισης
	Ενημέρωση για θέματα πρώτων βοηθειών
	25

	6
	Δημιουργία πληροφοριακού υλικού 
	Εγχειρίδιο
	Δημιουργία εξειδικευμένου εκπαιδευτικού και πληροφοριακού υλικού με χρήσιμες συμβουλές και με απαντήσεις σε συνήθη ερωτήματα
	1

	7
	Πληροφοριακό υλικό 
	Εγχειρίδιο
	Κόστος ενημερωτικού εγχειριδίου 40 σελίδων (σχεδιασμός, διαμόρφωση, εκτύπωση)
	250

	8
	Διαφημιστικό Υλικό 
	Σετ
	Flyer & αφίσα
	500

	9
	Γραμματειακή υποστήριξη, συντονισμός και σύνταξη φακέλου (μισθοδοσία)
	Ανθρωπομήνας
	Διοικητική υποστήριξη και συντονισμός των δράσεων (χρονοδιάγραμμα, οικονομική διαχείριση κλπ)
	4

	10
	Προβολή σε έντυπο και ηλεκτρονικό τύπο

	Δημοσιεύσεις
	Δημοσίευση σε ηλεκτρονικό και έντυπο τύπο (δημιουργία γραφιστικού και ραδιοφωνικού σποτ)
	8

	11
	Ραδιοφωνική αναμετάδοση
	Αναμεταδόσεις
	Ραδιοφωνικές αναμεταδόσεις (συμπεριλαμβάνεται το κόστος δημιουργίας του σποτ)
	100
	

	12
	Διοργάνωση ημερίδων, συντονισμός με εισηγητή, τηλεφωνική ενημέρωση ωφελουμένων, διανομή φυλλαδίων (μισθοδοσία)
	Ανθρωπομήνας
	Εκτέλεση όλων των απαιτούμενων ενεργειών για την διοργάνωση των ημερίδων, τηλεφωνική επικοινωνία ενημέρωση και προσέλκυση των ωφελούμενων
	4


ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΣΥΜΒΑΣΗΣ - ΧΡΟΝΟΙ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ – ΤΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ
Ο Ανάδοχος θα παρέχει τις παραπάνω υπηρεσίες από την υπογραφή της σύμβασης μέχρι τις 31-12-2021. Η αναθέτουσα αρχή έχει το δικαίωμα να ζητήσει από τον Ανάδοχο τη συνέχιση της παροχής των υπηρεσιών του με τους ίδιους όρους και την ίδια τιμή σε περίπτωση που δοθεί παράταση ολοκλήρωσης της πράξης από τη Διαχειριστική Αρχή του ΤΕΒΑ.
Ο Ανάδοχος θα υλοποιήσει τις παραπάνω συνοδευτικές υπηρεσίες στην έδρα του επικεφαλής εταίρου αλλά και στην έδρα των εταίρων -Δήμων της Κοινωνικής Σύμπραξης . Ως έδρα νοούνται τα γεωγραφικά όρια του κάθε δήμου. 
ΠΑΡΑΔΟΤΕΑ-ΠΛΗΡΩΜΕΣ
Α. ΠΑΡΑΔΟΤΕΑ 
Τα Παραδοτέα για το ΣΥ1, ΣΥ2, ΣΥ3 θα υποβάλλονται, ως ακολούθως:
1ο Παραδοτέο 
Έκθεση υλοποίησης
2ο Παραδοτέο 
Εκπαιδευτικό υλικό που διαμορφώνεται για τη δράση
3ο Παραδοτέο 
Δείγμα φακέλου με γραφική ύλη 
4ο Παραδοτέο 
Παρουσιολόγια ανά ημέρα διεξαγωγής δράσης
5ο Παραδοτέο 
Προωθητικό υλικό (αφίσα και flyer) ανά ΣΥ
6ο Παραδοτέο 
Φωτογραφικό υλικό ανά ΣΥ
7ο Παραδοτέο 
Δημοσιεύσεις σε έντυπο-ηλεκτρονικό τύπο
8ο Παραδοτέο 
Ραδιοφωνικό σποτ (σε ψηφιακή μορφή) και βεβαίωση μεταδόσεων
Σε περίπτωση έκτακτων και απρόβλεπτων συνθηκών (όπως η πρόσφατη πανδημία κ.ο.κ.) οι οποίες δεν οφείλονται σε υπαιτιότητα των συμβαλλόμενων μερών και δεν μπορούν να προβλεφθούν με ακρίβεια, το χρονοδιάγραμμα και τα πραδοτέα  της σύμβασης δύναται να τροποποιούνται, χωρίς να επηρεάζονται το είδος των παρεχόμενων υπηρεσιών και ο αριθμός των συμμετεχόντων, πάντα σε συνεννόηση και σε συνεργασία με την «Αναθέτουσα Αρχή».
Β. ΠΛΗΡΩΜΕΣ
Το τίμημα για την Ομάδα Α, την Ομάδα Β και την Ομάδα Γ θα καταβληθεί στον Ανάδοχο συγκεντρωτικά με την ολοκλήρωση του έργου μετά από τις σχετικές πιστοποιήσεις της αναθέτουσας αρχής .
ΤΕΧΝΙΚΗ ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ
Ο υποψήφιος Ανάδοχος θα πρέπει, επί ποινή αποκλεισμού, να πληροί τους παρακάτω ελάχιστους όρους τεχνικής και επαγγελματικής επάρκειας:
Α. Σχετική εμπειρία
Κατά τη διάρκεια της τελευταίας τριετίας (2017,2018,2019) και μέχρι την ημερομηνία δημοσίευσης της παρούσας, να έχει εκτελέσει συνοδευτικά μέτρα σε δύο τουλάχιστον Κοινωνικές Συμπράξεις στο πλαίσιο του ΕΠ Επισιτιστικής ή και Βασικής Υλικής Συνδρομής του Ταμείου Ευρωπαϊκής Βοήθειας προς τους Απόρους (ΤΕΒΑ/FEAD)., με προϋπολογισμό τουλάχιστον ίσο με το ύψος του εν λόγω έργου. Η σχετική εμπειρία αποδεικνύεται με βεβαιώσεις καλής εκτέλεσης ανάλογων έργων. 
Β. Διαθέσιμο προσωπικό Ομάδας έργου
Να διαθέτει το απαιτούμενο προσωπικό για την διεκπεραίωση του υπό ανάθεση έργου ανά Συνοδευτικό μέτρο. Ειδικότερα οι οικονομικοί φορείς απαιτείται να συστήσουν Ομάδα Έργου που θα απαρτίζεται από ικανό αριθμό έμπειρων στελεχών, κατάλληλων για την εξασφάλιση της επιτυχούς υλοποίησης του περιγραφόμενου Έργου. Όλα τα βασικά στελέχη της Ομάδας Έργου του υποψηφίου οικονομικού φορέα που θα αποτελέσουν την Ομάδα Έργου, θα έχουν τα ελάχιστα προσόντα που αναφέρονται παρακάτω, τα οποία θα πρέπει να περιγράφονται επακριβώς σε αναλυτικά βιογραφικά σημειώματα. Ειδικότερα, η Ομάδα Έργου θα πρέπει να διαθέτει τουλάχιστον:
1. Οργανωτικό Υπεύθυνο απόφοιτο Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης με εμπειρία τουλάχιστον δύο (2) ετών στην οργάνωση και υλοποίηση κοινωνικών δράσεων και
2. Συντονιστή Συνοδευτικών Μέτρων απόφοιτο τουλάχιστον δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης με εμπειρία δύο (2) ετών στον συντονισμό και υλοποίηση κοινωνικών δράσεων.
Και ανά συνοδευτικό μέτρο τις εξής ειδικότητες:

	ΟΜΑΔΑ Α
	Συμβουλές Υγιεινής Διαβίωσης

	Στέλεχος
	Προσόντα 
	Ελάχιστος συνολικός
αριθμός στελεχών

	Ειδικός Επιστήμονας
	Πτυχίο Ανώτατης Εκπαίδευσης στον κλάδο της Διαιτολογίας - Διατροφολογίας
	2

	Ειδικός Επιστήμονας
	Πτυχίο Ανώτατης Εκπαίδευσης στον κλάδο της Τεχνολογίας Τροφίμων
	2


	ΟΜΑΔΑ Β
	Εκμάθηση Χρήσης Ηλεκτρονικών Υπολογιστών

	Στέλεχος
	Προσόντα
	Ελάχιστος συνολικός
αριθμός στελεχών

	Ειδικός Επιστήμονας
	Πτυχίο Ανώτατης Εκπαίδευσης στον κλάδο της Πληροφορικής
	2


	ΟΜΑΔΑ Γ
	Πρώτες βοήθειες σε παιδιά και ενήλικες

	Στέλεχος
	Προσόντα / ελάχιστη Εμπειρία
	Ελάχιστος συνολικός
αριθμός στελεχών

	Ειδικός Επιστήμονας
	Πτυχίο Ανώτατης Εκπαίδευσης στον κλάδο της Υγείας ή Εκπαιδευτής Πρώτων Βοηθειών με αποδεδειγμένη εμπειρία εκπαίδευσης τουλάχιστον 30 ωρών
	4


Κατά τη διάρκεια της υλοποίησης, η κάθε ομάδα Έργου θα συνεργάζεται με τις αρμόδιες Υπηρεσίες του Δήμου Βόλου, οι οποίες με τη σειρά τους θα παρέχουν στον ανάδοχο το σχετικό υλικό και όλα τα στοιχεία που είναι απαραίτητα για την επιτυχή ολοκλήρωση του έργου.
Για την τεκμηρίωση της κάλυψης της ελάχιστης γνώσης ή/και απαιτούμενης εμπειρίας των Στελεχών της κάθε Ομάδας Έργου θα πρέπει να υποβληθούν:
· Συμπληρωμένος Πίνακας Μελών Ομάδας Έργου, ως ακολούθως:

	Α/Α
	Ονομετεπώνυμο
	Θέση στην Ομάδα Έργου
	Ειδικότητα
	Ίδρυμα απόκτησης πτυχίου & έτος αποφοίτησης
	Σύντομη περιγραφή επαγγελματικής εμπειρίας

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


· Βιογραφικά Σημειώματα, με λεπτομερή στοιχεία σε τίτλους σπουδών, γενικά και ειδικά προσόντα και στις μέχρι σήμερα δραστηριότητές τους
· Αντίγραφα Τίτλων Σπουδών
· Αποδεικτικά στοιχεία επαγγελματικής εμπειρίας (όπου απαιτείται, ενδεικτικά βεβαιώσεις εργοδοτών ή συμβάσεις ή μισθοδοτικές καταστάσεις ή ΔΑΠΥ / τιμολόγια ή βεβαίωση ωρών παροχής έργου εκπαιδευτή από τον φορέα υλοποίησης)
Σε περίπτωση που στην Ομάδα Έργου περιλαμβάνονται στελέχη με μη μόνιμη σχέση εργασίας με τον προσφέροντα, κρίνεται απαραίτητη η προσκόμιση Υπεύθυνων Δηλώσεων των προσώπων αυτών, στις οποίες θα δηλώνεται ότι υπάρχει σχετική συμφωνία συνεργασίας με τον προσφέροντα, ότι δεν συμμετέχουν με οποιοδήποτε τρόπο σε οποιαδήποτε άλλη προσφορά για τον ίδιο διαγωνισμό και ότι αποδέχονται τους όρους του διαγωνισμού. 
· Πρότυπα διασφάλισης ποιότητας και πρότυπα περιβαλλοντικής διαχείρισης 
Οι οικονομικοί φορείς για την παρούσα διαδικασία σύναψης σύμβασης οφείλουν να συμμορφώνονται με διαδικασίες διασφάλισης ποιότητας στην παροχή υπηρεσιών για το συγκεκριμένο ή σχετικό τεχνικό αντικείμενο και ειδικότερα: Να διαθέτουν Πιστοποιητικό Συστήματος Διαχείρισης Ποιότητας κατά ISO 9001:2015 σε ισχύ με πεδίο εφαρμογής σχετικό με το αντικείμενο της προκήρυξης. 
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ΤΟΥ Ε.Π. ΕΠΙΣΙΤΙΣΤΙΚΗΣ Η/ ΚΑΙ ΒΑΣΙΚΗΣ ΥΛΙΚΗΣ ΣΥΝΔΡΟΜΗΣ (Ε.Β.Υ.Σ.) ΤΟΥΤΕΒΑ
ΜΕ ΘΕΜΑ: 
1. «Συμβουλές Υγιεινής Διαβίωσης»
2. «Εκμάθηση Χρήσης Ηλεκτρονικών Υπολογιστών»
3. «Πρώτες βοήθειες σε παιδιά και ενήλικες»


   2. ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΩΝ
Άρθρο 1ο : Αντικείμενο συγγραφής
Με την παρούσα μελέτη προβλέπεται η ανάθεση υπηρεσιών με σκοπό την υλοποίηση συνοδευτικών μέτρων στην Κ.Σ. Π.Ε. Μαγνησίας/Σποράδων στα πλαίσια της Πράξης «ΑΠΟΚΕΝΤΡΩΜΕΝΕΣ ΠΡΟΜΗΘΕΙΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΚΑΙ ΒΑΣΙΚΗΣ ΥΛΙΚΗΣ ΣΥΝΔΡΟΜΗΣ, ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΕΣ ΔΑΠΑΝΕΣ ΚΑΙ ΠΑΡΟΧΗ ΣΥΝΟΔΕΥΤΙΚΩΝ ΜΕΤΡΩΝ 2015 –2016 – ΠΕ ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ/ ΣΠΟΡΑΔΩΝ» ΜΕ ΚΩΔΙΚΟ ΟΠΣ 5000124».
Ειδικότερα οι υπηρεσίες που θα προσφέρει ο Ανάδοχος, είναι αυτές που αναλυτικά περιγράφονται στο μέρος Α. ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ της παρούσας μελέτης.
Άρθρο 2ο : Ισχύουσες διατάξεις
Η ανάθεση της υπηρεσίας θα γίνει σύμφωνα με τις διατάξεις του Ν.4412/2016 και με κριτήριο κατακύρωσης την χαμηλότερη τιμή στο σύνολο των υπηρεσιών, σύμφωνα με τις ισχύουσες διατάξεις.
Άρθρο 3ο : Συμβατικά στοιχεία
Τα συμβατικά στοιχεία κατά σειρά ισχύος είναι:
α. Τεχνική περιγραφή –μελέτη
β. Ο προϋπολογισμός
γ. Η Συγγραφή υποχρεώσεων
Άρθρο 4ο : Χρονική Διάρκεια
Το χρονοδιάγραμμα του έργου ορίζεται από την υπογραφή της σύμβασης έως 31/12/2021
Η αναθέτουσα αρχή έχει το δικαίωμα να ζητήσει από τον Ανάδοχο τη συνέχιση της παροχής των υπηρεσιών του με τους ίδιους όρους και την ίδια τιμή σε περίπτωση που δοθεί παράταση ολοκλήρωσης της πράξης από τη Διαχειριστική Αρχή του ΤΕΒΑ.
Άρθρο 5ο: Υποχρεώσεις του αναδόχου
Ο Ανάδοχος είναι υποχρεωμένος να παρέχει τις υπηρεσίες όπως αυτές αναλυτικά αναφέρονται στο μέρος Α. ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ της παρούσας μελέτης.
Ο Ανάδοχος υποχρεούται να συνεργαστεί με οποιαδήποτε Υπηρεσία του εντολέα και άλλου αρμοδίου Φορέα ή Αρχής, με τον τρόπο που θα του υποδείξει η αρμόδια Διεύθυνση του εντολέα. 
Ο Ανάδοχος υποχρεούται να παρέχει στον εντολέα αναφορές, πληροφορίες και στοιχεία, σχετικά με το αντικείμενο της Σύμβασης, κατόπιν σχετικού αιτήματος. 
Ο Ανάδοχος υποχρεούται να παραδώσει με τον καθ’ οιονδήποτε τρόπο λήξης ή λύσης της Σύμβασης στον εντολέα τα αποτελέσματα, πληροφορίες, στοιχεία, κάθε έγγραφο ή αρχείο σχετικό με το αντικείμενο της παρούσας, που θα αποκτηθούν ή θα αναπτυχθούν με δαπάνες του εντολέα. Σε περίπτωση αρχείων σε ηλεκτρονική μορφή, ο Ανάδοχος υποχρεούται να συνοδεύει την παράδοσή τους με έγγραφη τεκμηρίωση και οδηγίες για τη διαχείριση τους. Όλα τα παραπάνω αποτελούν ιδιοκτησία του εντολέα, ο οποίος μπορεί να τα διαχειρίζεται και να τα εκμεταλλεύεται ελεύθερα. 
Ο Ανάδοχος αναλαμβάνει την υποχρέωση να θεωρεί κάθε πληροφορία, που λαμβάνει, ως εμπιστευτική και να μην την χρησιμοποιεί ή αποκαλύπτει σε άλλα πρόσωπα, χωρίς προηγούμενη έγγραφη συγκατάθεση του εντολέα.
Άρθρο 6ο: Υποχρεώσεις της αναθέτουσας αρχής
Ο Δήμος Βόλου είναι υποχρεωμένος για την παροχή όλων των μέσων και στοιχείων τα οποία κρίνονται απαραίτητα για την υλοποίηση της ανατιθέμενης υπηρεσίας.
Άρθρο 7ο: Ανωτέρα βία
Ως ανωτέρα βία θεωρείται κάθε απρόβλεπτο και τυχαίο γεγονός που είναι αδύνατο να προβλεφθεί έστω και εάν για την πρόβλεψη και αποτροπή της επέλευσης του καταβλήθηκε υπερβολική επιμέλεια και επιδείχθηκε η ανάλογη σύνεση. Ενδεικτικά γεγονότα ανωτέρας βίας είναι: εξαιρετικά και απρόβλεπτα φυσικά γεγονότα, πυρκαγιά που οφείλεται σε φυσικό γεγονός ή σε περιστάσεις για τις οποίες ο εντολοδόχος ή ο εντολέας είναι ανυπαίτιοι, αιφνιδιαστική απεργία προσωπικού, πόλεμος, ατύχημα, αιφνίδια ασθένεια του προσωπικού του εντολοδόχου κ.α. στην περίπτωση κατά την οποία υπάρξει λόγος ανωτέρας βίας ο εντολοδόχος οφείλει να ειδοποιήσει αμελλητί τον εντολέα και να καταβάλει κάθε δυνατή προσπάθεια σε συνεργασία με το άλλο μέρος για να υπερβεί τις συνέπειες και τα προβλήματα που ανέκυψαν λόγω της ανωτέρας βίας.
Ο όρος περί ανωτέρας βίας εφαρμόζεται ανάλογα και για τον εντολέα προσαρμοζόμενος ανάλογα.
Άρθρο 8ο: Αναθεώρηση τιμών
Οι τιμές δεν υπόκεινται σε καμία αναθεώρηση για οποιονδήποτε λόγο ή αιτία, αλλά παραμένουν σταθερές και αμετάβλητες .
Άρθρο 9ο: Τρόπος πληρωμής
Το τίμημα της παρούσας ανέρχεται στο συνολικό ποσό των 73.234,40 € συμπεριλαμβανομένου Φ.Π.Α.
Στο τίμημα περιλαμβάνονται όλες οι απαραίτητες αμοιβές και δαπάνες για την εκτέλεση
του έργου χωρίς καμία περαιτέρω επιβάρυνση.
Ο Ανάδοχος επιβαρύνεται με κάθε νόμιμη ασφαλιστική εισφορά και κράτηση υπέρ νομικών προσώπων ή άλλων οργανισμών, η οποία, κατά νόμο, βαρύνει τον Ανάδοχο.
Η πληρωμή της συμβατικής αξίας ποσού, θα γίνεται με την έκδοση εντάλματος πληρωμής, ύστερα από την έκδοση του σχετικού Τιμολογίου Παροχής Υπηρεσιών του εντολοδόχου και με την παράδοση και ολοκλήρωση των εργασιών.
Άρθρο 10ο : Φόροι, τέλη, κρατήσεις
Ο Ανάδοχος υπόκειται σε όλες τις νόμιμες κρατήσεις, πλην του Φ.Π.Α. ο οποίος βαρύνει το Δήμο.
Άρθρο 11ο: Επίλυση διαφορών
Οι διαφορές που θα εμφανισθούν κατά την εφαρμογή της σύμβασης, επιλύονται σύμφωνα με τις ισχύουσες διατάξεις.

	Η ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΕΡΓΟΥ
ΜΑΡΟΥΓΚΑ ΟΛΓΑ

	H ΠΡ/ΝH ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 
ΚΟΥΠΡΙΝΤΖΙΩΤΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ



	H ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΡΙΑ ΠΡ/ΝH ΤΗΣ Δ/ΝΣΗΣ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΚΑΠΗ & ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ
ΖΟΡΜΠΑ ΜΑΡΙΑ

	Η ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΟΣ
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ
ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ-ΣΤΑΘΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

	ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΝΟΜΟΣ ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ
ΔΗΜΟΣ ΒΟΛΟΥ
Δ/ΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ
ΚΑΠΗ & ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ
ΤΜΗΜΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ
ΠΛΗΡ.: Μαρούγκα Όλγα
Ταχ. Δ/νση: 2ας Νοεμβρίου 129
Τ.Κ.:38333 ΒΌΛΟΣ
Τηλ.:2421353141
email: o.marouga@volos-city.gr
	ΒΟΛΟΣ: 3/6/2020
	
	

	ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΣΥΝΟΔΕΥΤΙΚΩΝ ΜΕΤΡΩΝ στα πλαίσια της πράξης «ΑΠΟΚΕΝΤΡΩΜΕΝΕΣ ΠΡΟΜΗΘΕΙΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ , ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΕΣ ΔΑΠΑΝΕΣ ΚΑΙ ΠΑΡΟΧΗ ΣΥΝΟΔΕΥΤΙΚΩΝ ΜΕΤΡΩΝ 
2015-2016 - ΠΕ ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ/ΣΠΟΡΑΔΩΝ» 
ΤΟΥ Ε.Π. ΕΠΙΣΙΤΙΣΤΙΚΗΣ Η/ ΚΑΙ ΒΑΣΙΚΗΣ ΥΛΙΚΗΣ ΣΥΝΔΡΟΜΗΣ (Ε.Β.Υ.Σ.) ΤΟΥ ΤΕΒΑ
ΜΕ ΘΕΜΑ: 
1. «Συμβουλές Υγιεινής Διαβίωσης»
2. «Εκμάθηση Χρήσης Ηλεκτρονικών Υπολογιστών»
3. «Πρώτες βοήθειες σε παιδιά και ενήλικες»
	
	


ΣΥΝΟΛΙΚΟΥ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 73.234,40 € ΜΕ Φ.Π.Α. 
Κ.Α.: 15.6473.002  -   CPV: 79951000-5
3. ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ
                                                ΣΥ-1. «Συμβουλές Υγιεινής Διαβίωσης» 
	Α/Α
	Κατηγορία δαπάνης
	Μονάδα Μέτρησης
	Τιμή Μονάδας
	Ανάλυση Μονάδας
	Ποσότητα
	Σύνολο Δαπάνης

	1
	Γραφική ύλη
	Σετ
	4 €
	Σημειωματάριο και μολύβια, στυλό
	500
	2.000€

	2
	Παροχή catering
	Μερίδα
	4 €
	Κρύα σάντουιτς, αλμυρά, ροφήματα κέικ και κουλουράκια
	500
	2.000 €

	3
	Ενοικίαση αίθουσας
	Ώρες ενοικίασης
	50 €
	Παροχή αιθουσών για την διεξαγωγή της ημερίδας (συμπεριλαμβανομένων καθισμάτων κτλ)
	32
	1.600 €

	4
	Κόστος Εισηγητή-Διατροφολόγος
	Ώρες κατάρτισης
	50 €
	Ενημέρωση για θέματα σωστής διατροφής των ωφελουμένων
	32
	1.600 €

	5
	Κόστος Εισηγητή-
Τεχνολόγος τροφίμων
	Ώρες κατάρτισης
	50 €
	Ενημέρωση για θέματα της προσωπικής υγιεινής των ωφελουμένων 
	32
	1.600 €

	6
	Δημιουργία πληροφορικού υλικού
	Εγχειρίδιο
	800 €
	Δημιουργία εξειδικευμένου εκπαιδευτικού και πληροφοριακού υλικού με χρήσιμες συμβουλές και με απαντήσεις σε συνήθη ερωτήματα
	1
	800 €

	7
	Πληροφοριακό υλικό (Συμβουλευτικού χαρακτήρα)
	Τεμάχιο
	4 €
	Κόστος ενημερωτικού εγχειριδίου 30 σελίδων
	500
	2.000 €

	8
	Διαφημιστικό Υλικό 
	Σετ
	2 €
	Flyer & αφίσα
	1500
	3.000 €

	9
	Γραμματειακή υποστήριξη, συντονισμός και σύνταξη φακέλου (μισθοδοσία)
	Ανθρωπομήνας
	1.000 €
	Διοικητική υποστήριξη και συντονισμός των δράσεων (χρονοδιάγραμμα, οικονομική διαχείριση κλπ)
	2
	2.000 €

	10
	Προβολή ΜΜΕ
	Δημοσίευση
	200 €
	Δημοσίευση σε ηλεκτρονικό και έντυπο τύπο (δημιουργία γραφιστικού και ραδιοφωνικού σποτ)
	10
	2.000 €

	11
	Διοργάνωση ημερίδων, συντονισμός με εισηγητή, τηλεφωνική ενημέρωση ωφελουμένων, διανομή φυλλαδίων (μισθοδοσία)
	Ανθρωπομήνας
	1.000 €
	Εκτέλεση όλων των απαιτούμενων ενεργειών για την διοργάνωση των ημερίδων, τηλεφωνική επικοινωνία ενημέρωση και προσέλκυση των ωφελούμενων
	2
	2.000 €

	ΣΥΝΟΛΟ (χωρίς ΦΠΑ)
	20.600 €

	ΣΥΝΟΛΟ (με ΦΠΑ 24%)
	25.544 €


                            ΣΥ-2 «Εκμάθηση Χρήσης Ηλεκτρονικών Υπολογιστών»
	Α/Α
	Κατηγορία δαπάνης
	Μονάδα Μέτρησης
	Τιμή μονάδας
	Ανάλυση Μονάδας
	Ποσότητα
	Σύνολο δαπάνης

	1
	Γραφική ύλη
	Σετ
	4 €
	Σημειωματάριο και μολύβια, στυλό
	200
	800 €

	2
	Παροχή catering
	Μερίδα
	4 €
	Κρύα σάντουιτς, αλμυρά, ροφήματα κέικ και κουλουράκια
	200
	800 € 


	3
	Ενοικίαση αίθουσας
	Ώρες ενοικίασης
	25 €
	Παροχή αιθουσών για την διεξαγωγή της ημερίδας (συμπεριλαμβανομένων καθισμάτων κτλ)
	96
	3.360 €

	4
	Κόστος Εισηγητή
	Ώρες κατάρτισης
	25 €
	Ενημέρωση στη χρήση Η/Υ
	96
	2.400 €
	

	5
	Δημιουργία πληροφορικού υλικού
	Εγχειρίδιο
	300 €
	Δημιουργία εξειδικευμένου εκπαιδευτικού και πληροφοριακού υλικού με χρήσιμες συμβουλές και με απαντήσεις σε συνήθη ερωτήματα
	1
	300 €

	6
	Πληροφοριακό υλικό 
	Τεμάχιο
	5 €
	Κόστος ενημερωτικού εγχειριδίου 40 σελίδων (σχεδιασμός,διαμόρφωση,εκτύπωση)
	200
	1.000 €

	7
	Διαφημιστικό Υλικό 
	Σετ
	2 €
	Flyer & αφίσα
	500
	1.000€

	8
	Γραμματειακή υποστήριξη, συντονισμός και σύνταξη φακέλου (μισθοδοσία)
	Ανθρωπομήνας
	1.000 €
	Διοικητική υποστήριξη και συντονισμός των δράσεων (χρονοδιάγραμμα, οικονομική διαχείριση κλπ)
	4
	4.000 €

	9
	Προβολή σε έντυπο και ηλεκτρονικό τύπο

	Δημοσίευση
	200 €
	Δημοσίευση σε ηλεκτρονικό και έντυπο τύπο (δημιουργία γραφιστικού και ραδιοφωνικού σποτ)
	8
	1.600 €

	10
	Ραδιοφωνική αναμετάδοση
	Αναμεταδόσεις
	4 €
	Ραδιοφωνικές αναμεταδόσεις (συμπεριλαμβάνεται το κόστος δημιουργίας του σποτ)
	100
	400 €

	11
	Συντονισμός με εισηγητή, τηλεφωνική ενημέρωση ωφελούμενων, διανομή φυλλαδίων (μισθοδοσία)
	Ανθρωπομήνας
	1.000 €
	Τηλεφωνική επικοινωνία ενημέρωση και προσέλκυση των ωφελούμενων
	4
	4.000 €

	ΣΥΝΟΛΟ (χωρίς ΦΠΑ)
	19.660 €

	ΣΥΝΟΛΟ (με ΦΠΑ)
	24.378,4


ΣΥ-3 «Πρώτες βοήθειες σε παιδιά και ενήλικες»
	Α/Α
	Κατηγορία δαπάνης
	Μονάδα Μέτρησης
	Τιμή Μονάδας
	Ανάλυση Μονάδας
	Ποσότητα
	Σύνολο Δαπάνης
	

	1
	Γραφική ύλη
	Σετ
	4 €
	Σημειωματάριο και μολύβια, στυλό
	250
	1.000 €
	

	2
	Παροχή catering
	Μερίδα
	4 €
	Κρύα σάντουιτς, αλμυρά, ροφήματα κέικ και κουλουράκια
	250
	1.000 €
	

	3
	Ενοικίαση αίθουσας
	Ώρες ενοικίασης
	50 €
	Παροχή αιθουσών για την διεξαγωγή της ημερίδας (συμπεριλαμβανομένων καθισμάτων κτλ)
	25
	1.250 €
	

	4
	Κόστος Εισηγητή με εξειδίκευση σε ενήλικες
	Ώρες κατάρτισης
	50 €
	Ενημέρωση για θέματα πρώτων βοηθειών
	25
	1.250 €
	

	5
	Κόστος Εισηγητή με εξειδίκευση σε παιδιά
	Ώρες κατάρτισης
	50 €
	Ενημέρωση για θέματα πρώτων βοηθειών
	25
	1.250 €
	

	6
	Δημιουργία πληροφοριακού υλικού 
	Εγχειρίδιο
	800 €
	Δημιουργία εξειδικευμένου εκπαιδευτικού και πληροφοριακού υλικού με χρήσιμες συμβουλές και με απαντήσεις σε συνήθη ερωτήματα
	1
	800 €
	

	7
	Πληροφοριακό υλικό 
	τεμάχιο
	5 €
	Κόστος ενημερωτικού εγχειριδίου 40 σελίδων (σχεδιασμός,διαμόρφωση,εκτύπωση)
	250
	1.250 €
	

	8
	Διαφημιστικό Υλικό 
	Σετ
	2 €
	Flyer & αφίσα
	500
	1.000 €
	

	9
	Γραμματειακή υποστήριξη, συντονισμός και σύνταξη φακέλου (μισθοδοσία)
	Ανθρωπομήνας
	1.000 €
	Διοικητική υποστήριξη και συντονισμός των δράσεων (χρονοδιάγραμμα, οικονομική διαχείριση κλπ)
	4
	4.000 €


	10
	Προβολή σε έντυπο και ηλεκτρονικό τύπο

	Δημοσιεύσεις
	200 €
	Δημοσίευση σε ηλεκτρονικό και έντυπο τύπο (δημιουργία γραφιστικού και ραδιοφωνικού σποτ)
	8
	1.600 €
	

	11
	Ραδιοφωνική αναμετάδοση
	Αναμεταδόσεις
	4 €
	Ραδιοφωνικές αναμεταδόσεις (συμπεριλαμβάνεται το κόστος δημιουργίας του σποτ)
	100
	400 €
	

	12
	Διοργάνωση ημερίδων, συντονισμός με εισηγητή, τηλεφωνική ενημέρωση ωφελουμένων, διανομή φυλλαδίων (μισθοδοσία)
	Ανθρωπομήνας
	1.000 €
	Εκτέλεση όλων των απαιτούμενων ενεργειών για την διοργάνωση των ημερίδων, τηλεφωνική επικοινωνία ενημέρωση και προσέλκυση των ωφελούμενων
	4
	4.000 €
	

	ΣΥΝΟΛΟ (χωρίς ΦΠΑ)
	18.800 €
	

	ΣΥΝΟΛΟ ( με ΦΠΑ)
	23.312 €
	

	
	Η ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΕΡΓΟΥ
ΜΑΡΟΥΓΚΑ ΟΛΓΑ

	H ΠΡ/ΝH ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 
ΚΟΥΠΡΙΝΤΖΙΩΤΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ
	

	
	H ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΡΙΑ ΠΡ/ΝH ΤΗΣ Δ/ΝΣΗΣ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΚΑΠΗ & ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ
ΖΟΡΜΠΑ ΜΑΡΙΑ

	Η ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΟΣ
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ
ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ - ΣΤΑΘΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
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ΕΘΝΙΚΟ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΔΥΝΑΜΙΚΟΥ 
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΤΙΚΗ ΑΡΧΗ ΤΟΥ Ε.Π. ΕΒΥΣ 
του ΤΕΒΑ
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                               ΤΕΒΑ / FEAD
           ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΕΝΩΣΗ
                           Ταμείο Ευρωπαϊκής Βοήθειας
                               προς τους Απόρους
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