ZEPELC
TLWC Vol
TUPOCTOTEVTELC;

Odnyieg autonpootaociog
aTtO KATAOTPODEC

S‘l’ﬂ Ip g

Q/IAADP'

FENIKH TPAMMATEIA NMOAITIKHZ NPOXTAZIAZ
www.civilprotection.gr




—EPELC
TLwG va
TMPOOCTATEVTELC;

Odnyiec avtonpootaciog
oo KATAOTPODEC

H olUvtaén kat n emuéNELQ TWV KEIPEVWVY EYIVE amd TNV
AevBuvon Xxed100oU Kal AVTILETWOMIONG EKTAKTWY AvayKwv
Kat TN AtevBuvon Alebvwv Txéoewv, EBelovtiopou-Ekmaideuong kat Ek§ooewv.

AmayopeUeTal n avttypa@n, amoBrikeuon kal Slavopr TnG mapovoag Epyaciag, £§ oOAOKArjpou
1 TUAMATOC AUTNG, Yla EUTOPIKO okomd. Emtpémnetal n avatinwon, amobrikeuon Kat Stavopr yia oKoré
pNn KEPSOOKOTIKO.
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MPONOIO2

Mnéév tn¢ Tuxng, aAAdd mdavra tne euBouliag kai TnG mpoévolag
[MAoutapyoc 47-120 uX.

Timota 6ev e§aptdatal amod Tnv TUXN, aAAG and Tnv opBr Kpion kal TV
TTPOVONTIKOTNTA KAl TimoTa Sev gival o XPrioLUo Yl VO OVTILETWTTIOETE
AMOTENECUATIKA LA QUOILKE KATACTPOQ, amd TNV OWoTr TTPOETOLATIa.

To évtumo Mou KpatdTe oTa Xépta oac Ba Bondnoel va MPoETOIOOTEITE
KATAMNAQ, EC€IC KAl Ol ayarnpévol oag, KaBWG TIEPIEXEL TIC BACIKOTEPES
odnyieg, yia va mpo@ulayteite amd pia kataotpor. N’ autd kpatHoTe To,
OUMPBOUNEUTEITE TO, UOIPACTEITE TO KA TTAPAUEIVETE AOPANEIC.




AYA 4 TYPKA

Ztnv Umaudpo Kal Kot TRV KaAokatpivr) epiodo

« Mnv kaite okoumidia 1) Eepd xopTa Kat KAadid.

« Mnv avdpete umaiBpieg Pnotapiég oe SAon Kal TTEPLOXES
ue Eepd xopTa.

+ ATo@UyeTe €pyacieg mou pokahoLv omvOrpeg (m.x.
NAEKTPOKOANATELG, XPriON TPOXOU K.ATT.).

« Mnv nietdte avappéva tolydpa kat okoutidia.

« YeBaoTeiTe TA AMAYOPEVTIKA TTPOGRAONC O TEPIOSOUC
vPnAou kivbuvou.

Av 10 omitL oag Bploketal péoa 1 KOVTA o€ 6Ac0G
« Anpioupyeiote avtimupikn {wvn kaBapifovtag Touhdylotov
10 W. amo 1o omitt Epd xOpTA Kal UANQ, TTEUKOBENOVEG Kal
KAad14.
« K\Nab€yTe Ta §€vTpa WOTE VA PNV AKOUUTTOUV
Toixoug, oTéyn Kal prmaikévia agrivovtag andéotacn
TOUAAXIOTOV 5 p. amé To omiti Kat 3 Y. To éva §évipo
amd To AAho.
+ OpoVTioTE WOTE TA KAAUUMATA OTIG KAPIVASEG
K0l TOUG agpaywyoug, Ta mapabupd@uiia, ot
UEPOPPOEC Kal Ol CWARVEG OTOUG TOIXOUG TOU
OTTITIOV VA MNV gival amd eVPAEKTA UAIKA.
» Mnv amoBnkeleTe EVPAEKTA AVTIKEIMEVA
KOl YNV KAaTaoKeLALeTE AKANUTITEG
Se€apevég kauoipou KovTtd oto oritl.
- TormoBOeteite Ta KAVCOELAA OE
TIPOPUAAYHEVOUC XWPOUG.

A

« MpopnBeuteite KaTAAANAOUC TUPOOPRECTAPEC
KOl OUVTNPEITE TOUG,.

- E€om\ioteite pe owArva motiopatoc.

- E€om\ioteite pe Se€apev) vepou kat avtiia
OV AEITOUPYEL XWPIG NAEKTPIKS peLa
Kal évav cwArva vepou.

+ KA&ioTe TIG TOPOXEC PUOIKOU agpiou Kal Lypwv

KQUOTHWV.

« Maléyte TIg TEVTEG.

+ JUVE£0TE TOUG CWANVEC TTOTIOUATOG KAl

AMAWOTE WOTE VA KAANUTITETAL N TIEPIPETPOG
TOu omTIoU.

Av n TupKayLd £xeL GTACEL OTO OTTiTL OO
« MV eyKATAAEITETE TO KTiPLO EKTOC AV

n Staguyn eivat MARpw¢ e€ac@aiiopévn.

» Mnv umaivete o€ autokivnto.

H mBavédtnta emPiwong oe omitt
KOTOOKEUAOMEVO AMTO AQAEKTA UNIKA
€ival peyoAuTepn.

« Av 10 omnitt eival UMvo avalnteiote
KOTA@UYIO O€ KTIOTO OTT{TL.

+ Av TapapeiveTe oTo oTiT:

- K\eiote mopteC kat mapdabupa,
TIG eVOIANEDEG TTOPTEC KAl
@PA&TE TIC XapapddeG pe
Bpeyuéva mavid.

- ATTOPOKPUVETE TIG
KoupTiveg amd Ta
mapdbupa.

- lepiote pmaviépa,
VITTNPEC Kal KouPBAadeq
UE vePO.

MOA avtiAndOeite pa nupkayld - , e %

TnAepwvriote AMEZQZ otnv NMupoofeoTtiki _' Z L =

Yrnnpeoia (tnA.199) Kal EvNUEPWOTE YIat: I : ' =

- TNV TomoBecia Kal To onpeio mou
Bpiokeote,

- TNV TomoBEeosia, To onuUEio Kal TNV
KateVBuvoN TNG TUPKAYLAG.

- 0 €i6o¢ BAAoTNONG TOU KaiyETal.

Av n rupkayLd nAnolaletL oto

oTitL oag

+ MeTa@épeTe Ta EVPAEKTA
UAIKA arrd Tov Tiepiyupo
o€ KAELOTOUC Kal
TTPOPUAAYHEVOUG XWPOUG.

- K\eiote T1¢ 51060u0¢
(kapvadeg, mapdbupa,
TTOPTEC KAL), £TOL WOTE
va pnv dieloduoouv
KAUTPEG.

."Mmln—-m'-m-._q.. e

- JuykevtpwOeite
oMol o€ éva Swudrtio.

- ExeTe KO Kal eQeSPIKES
pmatapieg og mepimtwon S1aKommG
NAEKTPIKOU PEVUATOC.

« Av SlatayBei ekkévwon tng meploxrig akohouBeiote
TIG 0dnyieg Twv ApXwv.

MOAL TEPAOEL N TTUPKOYLA

« Byeite amo 1o omitt kKat 6BA0TE AUECWCE TIG PIKPOEDTIEG TTOU
QTTOMEVOUV.

« EAéyxeTe yia TOUNAXIOTOV 48 WPEC, TNV TIEPIMETPO Kal
TOUG EEWTEPIKOUE XWPOUG TOU OTITIOV Y1 TO EVOEXOMEVO
avalwmupWOoEwWV.



MPIN AMNO TO ZEIZMO

« ZTEPEWOTE YEPA OTOUC TOIXOUG pa@ta Kal BIBAIoONKEC.

« ATo@UYeTe va ToToBEeTETE PNAA EMITAQ KOVTA OE TTOPTEG.

- TomoBeteiote Ta Bapld avTikeipeva ota XapunAOTeEPA pAPLa Kal
onwodnmoTe oxt emdvw amd kpeRatia i KavaméSeg.

+ ZTEPEWOTE KANA TO PWTIOTIKA KAl TOUG AVEUIOTHPEG OPOPNG.

+ Y& KABe SwHATIO TPOGSI0PIoTE KAAA TIPOPUAAYHEVOUG XWPOUG,
KATW ammo avOeKTIKA ypa@eia | Tpamédia, HaKpLd amd YUAAIVES
em@aveleg, BIBAOONKEG kal e§WTEPIKOUG TOIXOUG.

« EvnNpEPWOTE TNV OIKOYEVELQ TTWE KAEIVOUV 0L YEVIKOI
S1aKOTTEG NAEKTPIKOU, VEPOU KAl PUOIKOU aEPIOU Kal
yla Ta TNAéQwva EKTAKTNG avaykng (112, 199, 166,
100 K.ATL).

« MpopnBeuteite padid@wvo Ye pmatapieg, eako,
EMMAé0V UmmaTapieg Kat BaAIToAKI TTpWTWV BonOeiwv.

« EmAé€Te évav ac@aln xwpo cuvdvinong é§w amo To omitl
Kal pakpld amd ktipla, Sévtpa, TNAEPWVIKA KAl NAEKTPIKA
KoAwd1a.

OTAN TINETAI ZEIZMOZX

« Alatnpeiote TNV Yuxpaipia oag.

+ KoAugpBeite katw amd avBekTiko EmmAo (tpamédl, ypageio,
BOpavio), yovatioTe Kal KPATHOTE HE TA XEPLA TO TTOSL TOU. ‘

+ AlOQOPETIKA YOVATIOTE OTO PECOV TOU SWHATIOU, LEWVOVTAG
600 yivetal To UYPOoG 0ag KAl TTPOOTATEPTE UE TA XEPLA TO KEPAAL
Kal ToV auxéva.

« ArropokpuvBeite amo yudAveg em@aveleg (mapdbupa,
YUAAwva Xwpiopata), EMmAA 1) QVTIKEIPNEVA TTOU UTTOPE( va 0ag
TPAUUATIOOUV.

« Mnv amopakpuvBeite amd to omitL.

+ Mn Byeite oT0 pumaAkovL.

Av Bpiokeote
- o€ PNAO ktipLo amopakpuvBeite and t{duia Kat e€WTePIKOUE
TOiYOoUG.

4

- 0€ Xwpo YPuxaywyiag 1 ELNOPLKO KEVIPO
UEIVETE OTO XWPO HEXPL VA TEAEIWOEL N SGvNnon Kal
PPOVTIOTE va Unv mapacupBeite amd to mArioc.
+ OE QVOLYTO XWPO amopakpuvBeite and KTipia,
TNAEPWVIKA 1} NAEKTPIKA KOAWSIA KAt KAAUYTE TO KEPAAL
O0G TL.Y. M€ Hla TodvTa.

Av obnyeite
« Kata@uyete o€ avolyXTto XwPo Kal OTAPATAOTE XWpig va
eumodiete TNV KUKAOYOpia.
« Ao@UyeTE va TEPACETE AN ONPAYYES, YEQUPEG I UTTEPYELEG
Siapaoelc.

META TO ZEIZMO

« [poeTOIOOTEITE YIA TUXOV METACEIOUOUG,.

« Av UTTAPXOULV BaPIA TPAUUATIOUEVOL NV TOUG UETAKIVEITE.

« EKKEVWOTE TO KTipLo amd To KANIUAKOOTACLIO, APOU KAEICETE
S1aKOTITEG NAEKTPIKOU PEUHATOG, PUCIKOU AgPIOU Kal VEPOU.

« Kataguyete o€ avolyTto Kal ao@aAn XWwpo.

+ AkohouBeioTe Ti¢ 08nyieg Twv Apxwv Kat pn Sivete onpacia o
@nUoMoYieC.

» Mnv xpnotpormolegite dokorma To autokivnTo.

« XpnotporoleioTte 1o otabepo 1 KIVNTO TNAEQPWVO O€ EEAIPETIKES
TIEPIMTWOELG KABWC TTPOKAAEITAL UTTEPPOPTWON Tou SIKTUOU.

+ ATIOQUYETE va Umeite o€ KTipla, av BAémete BAAPEC, Koppéva

koAwSia i av avtiangBeite Slappor) uypagpiou ri YUOIKOL agpiou.

TZOYNAMI

Av Bpiokeote o napaBaAAcoLEG TEPLOXEG UE XOLUNAO

vy opuetpo

« MapdTt Sev MPokaAoUV TOOUVALL ONOL Ol CEIOUOI PEIVETE
O€ gypriyopon.

« AmopakpuvBeite amd ) BAdNacoa kat kateuBuvBeite o€
TIEPIOXEG PE PEYOAUTEPO UPOUETPO.

« Meivete pakpld amod tnv aktr. To Toouvaul amoTeAeital amo
pia oglpd amd Kupata.

« Emotpéte povo agou evnuepwOeite amo Tig appodieg ApxEg
611 Sev UTAPKEL KivOUVOC.

« Mnv mAnolAdeTe TIC OKTEG Yia va TapakoAouBnoete éva
EMEPYXOMUEVO TOOUVAUL.



AVLOJAYPXClx

O kivbuvog katoAioOnong eivat av§nuévog

+ 2€ TIEPIOXEC UPIOTAEVWY TTAAAIOTEPWY KATONOOROEWV.
« Mdavw rj otn Bdon andTopwy MPAVWY i KAITUWV.

« 21N Bdon ) TNV KOpuPr EMXWUATWY KAl EKOKAPWV.

« TNV TTEPITTTWON CEICHWV.

MPIN ANO MIA KATOAIZOHZH

« Ot katoAioBnoelg cupPaivouv ouvnBwWG oe TTEPIOXEG TTOU
€xouv oupfei kal oto MapeABOV. ZnTrioTe TANPOYOPIES

Yla TIG KATOAMOBNOELG OTNV TIEPLOXH| 0ag, KAl EVOEXOUEVWE

HIa AEMTTOPEPT TTPAYUATOYVWHOCUVN TNG TIEPLOXAG TOU
QKIVATOU 0aG.

« EQv katolkeite o€ meployrn ne avénuévo kivduvo yia
Vv ekdNAwon katohiobnong ehaylotomnoleiote Tov
KivSuvo @utelovtag Ta mpavr evtog Tng ISIoKTNoiag

00G Kal Kataokeualdovtag Toixoug avTiotnpiéng.

Av urtoPLATECTE OTL UTLAPXEL AUECOG
Kivéuvog

« EmkowvwvAoTe Pe TIg TomKEG APXES,
MNupooBeotikr, AoTuvopia ) AtlevBuvon
Texvikwv Epywv. Eivat ot mAéov katdAAnAot
V0 EKTIUNOO0ULV évav evEeXOpEeVo KivSuvo.
» Evnuepwote Toug yeitoveg.

OuunOeite 11 n 0drynon ue évtovn
: Bpoxontwon givat emikivouvn.

.« Evnpepwoeite yia t1g 06006 Staguync.

« EvnuepwOeite amd ta péoa padikng evnuépwong kat to Stadiktuo
Y10 TIPOEISOTIONOELG EVTOVWV I} TTOPATETAUEVWY BPOXOTTTWOEWV.
O kivéuvog ekdrAwong katohioBrioewv avédvetal HeTd anod
TIOPOTETAUEVEG BPOXOTITWOELG.

KATA TH AIAPKEIA KATOAIZOHZEQN

+ AmopakpuvBeite To Tayxutepo duvatd and Tnv mepLoxn.

+ AV TTAPAEIVETE OTO OTIITI, PETAKIVNOEiTE 08 PNAOGTEPOUC 0POPOUC.

« Edv gival aduvato va amopakpuvleite, kabiote oTo MATWA O
€UBpPUAKN oTAoN Kal TTPOCTATEPTE TO KEPAAL 0AC.

+ Na eiote €t0o101 Va peTaKivnBeite ypriyopa. AwoTe
TTPOTEPAIOTNTA OTNV ACPANELD TOU EQUTOU 0AG Kal OXI TwV
uTTaPXOVTWVY 0ag,.

« Meivete o€ €TOIUOTNTA Kal EMaypUmvnon étav odnyeite.
Mapatnpeite To Spopo yia onuadia kabi{nong, katappeuong,
KATAMTWOELG BPAxwV KA.

META ANO THN EKAHAQZXH KATOAIZOHZEQN

+ Meivete pakpld amod tnv meploxr. Mmopei va urdpxel kivduvog
ekONAwong véac katohiobnong.

« MapakolouBeite Toug TOTIKOUS PadloPWVIKOUG 1} TNAEOTTTIKOUG
0TabuoUG yla TTANPOYOPIEC.

- ENéy€te yia tpavpatieg kat mayideuvpéva dropa xwpic va
ELOENDETE OTO XWPO TNG KAToAioBNnonG. Kateubuvete ta
OWOTIKA OUVEPYEIQ OTIC BETEIC TWV TTAYISEVUEVWY.

« ENéy€te yia {nuIéG Ta KPIoIa yla TNV OTATIKOTNTA TOU OTITIOV
oag onpeia.

JARIVHVIY F

AV KOTOLKELTE OF TLEPLOXI) ILE LOTOPLKO TANUUUPWV KoL

enikeltal £évtovn Bpoxontwon

+ BeBaiwbeite 611 Ta ppedtia é€w ano To omnitt oag Sev gival
PPaypEéVa Kal 0L USPOPPOEG AEITOUPYOUV KAVOVIKA.

« [MeplopioTe TIG PETAKIVAOELG KL AMTOQUYETE EPYATIEG KAl TTOPAUOVH
O€ UTTOYEIOUG XWPOUG.

KATA TH AIAPKEIA THZ NAHMMYPAZ

« Eykataleite umdyeloUg XWPOUG KAl HETAKIVNOEITE OE AOPAAEG
vPnAS onpeio.

« Mnv SiaoyiCete xeipappo el fi pe autokivnTo.

« Meivete pakpld amod nAekTpo@opa KaAwdIa.

« Eykataleipte To autokivntd oag av éxel akivnromoinOei, Kabwg
evdéxetal va mapacupOei i va MANUUUpPIoEL

« Mnv mAnolddete og IEPLOXEC OTTOU £XOUV ONUEIWOEL KATOMOONCEIG.

META THN NTAHMMYPA

« MeiveTe pakpld amo TEPLOKEC, TTOU €X0UV TTANUUUPICEL 1 ival
emikivduveg va EavamAnpupupicouv Kal anmd MEPLOXEC TTOU €XOUV
onuelwbel KATOMOONOEIG KAl TTITWOELS BPAXWV.

« Mnv epmodilete Ta ouvepyeia Sidowonc.

« ENéy€te av To omiti ) 0 XWpog epyaciag oag KivouveLel and
mtwon Bpdxwv.

Av nipéneL va Badioete 1 va 08NyNOETE 05 MANUUUPLOUEVEG
TLEPLOXES
« Bpeite o100epd £50¢OC KAl AMOPUYETE VEPA TTOU PEOLV.

+ Av BpeBeite umpog o Spduo, TIou Exel
TANUMUPIOEL OTAUATAOTE KAl aANa&Te
katevBuvon.

« AkolouBeioTe Tig 08nyieg Twv Apxwv.

KATA THN ANOKATAZTAZH

TQN ZHMIQN

« O1kivéuvol amd Tnv mAnuuLpa
Oev uToXWPOUVV APECWC ETA
v andéoupon Twv LSATWV.

« Mpiv emotpéPete PePaiwbeite
amnd TG ApxEG OTL N TTEPLOXT 0ag
gival ao@alng, e81ka av €xel
mponynO&i ekkévwon.

« K\eiote TNV TpOo@odoaia tou
NAEKTPIKOU PEVUATOC, OKOMA KAl
av otnv meploxn oag €xel S1AKOTIEl TO
NAEKTPIKO PEUHA KAL TNV TTAPOXT VEPOU,
yta to evdexopevo BAGRNG oto Siktuo
U&pevonc.

Mo va e§etdoste MANUUUPLOUEVA KTipLa

- DopéoTe KAELOTA TAMOUTOLA YIa VA Pnv
TPAUUATIOTEITE.

« E€eTdoTE TOUC TOIXOUC, TIC TOPTEG, TIC OKANES
Kal Ta mapabupa, Ta SikTua NAEKTPIKOU
PEVUATOC, USPEUONG KAl ATTOXETEUONG.

ORI S 77 b g s - €



NTONA KAIPIKA (DA

FENIKEZ OAHTIEZ

« Na evnuepwveote amd 1o padidewvo Kal TNV TnAedpaon yia
NV EEMEN TWV KAIPIKWY QAVOUEVWY. OL EMIONUES TTNYEG
evnuépwong eival n EBvikn Metewpoloyikn Yrmpeoia (E.M.Y.)
kat n Fevikn Fpappateia MoAtikig Mpootaociag.

« Y& mepintwon avaykng KOAEOTe eVAANAKTIKA: ACTUVOUIa
100, NMupooPeoTtikd Twpa 199, EKAB 166, Eupwmaikd ApiBuod
‘Ektaktng Avaykng 112.

- TomoBeTeioTe O€ EUPAVEG ONUEIO OTO OTITI TOUG APIOOUC
TNAEQWVWV EKTAKTNG AVAYKNG.

« BonBrote ta matdid cag va amopvnLoveUOOUV OIKOYEVEIOKA
otolxeia énwg To eMiBeTO Toug, TN SlevBuvon Kat Tov aplBuo
TNAEPWVOUL TOU OmITIOoU.

« E€nyeiote otnVv oikoyéveld oag mw¢ Kat mOTE va KAgivouv
TIC TTOPOXEG NAEKTPIKOU, PUOIKOU AEPIOU Kal VEPOU, TIWE VA
XPNOILOTIOIOUV TOV TUPOCBECTHPA Kal TTWG VA KAAOUV o€
BonBea.

« MpopnBeuteite €idn
TPWTNG AVAYKNG OTTWG
KOUTI MpwTtwv Bondewwv,
mupooBeotrpa, Pako
Kal uratapieg, gopnto
PAdIOQWVO K.AT.
« Mepiuvrote e181kd
yta ta maudid kat
TOUG NAIKIWHEVOUG,.

NOIVIENA

MOALG TepAOEL N KOKOKOLPiaL

« MapakohouBeite padiopwvo Kal TNAEGPAON Yla EMONUES
TPOEISOTTOIROEIG 1) CUMPBOUAEC.

« ENéy&Te TO OMIiTI KAL TA TIEPIOVCIAKA 0AG OTOIKE(D yia mMOavEG
{npuec.

Av TIpOKELTOL VAL PETAKIVNOEiTE

« EvnuepwOeite yia Tnv katdotaon tou 08ikou Siktvou améd tnv
EMnvikry Aotuvoyia.

+ MeTtaANETE TNV PETAKIVNON 0A¢ WOTE VA AMOQUYETE TNV AIXUN
TWV KAIPIKWVY PAIVOUEVWV.

« Ta&idéPte katda tn SidpKela TNS NUEPAC, TTPOTIUWVTAC TIG
KEVTPIKEG APTNPIEG KAl OXt SUCTIPOCITOUG KAl EPNUIKOUG
Spopouc.

« Evnuepwote Toug olkeioug oag yia ) dtadpour) mou Ba
akoAouBnoeTe.

« EAéy€Te TNV KOTAOTOON TOU AUTOKIVATOU GAg TPLV amo KAOe
MEeTakivnon kat mpopunBOeuteite avtioAodnTikéG aluoideg,
AVTIYPUKTIKA VYpd, ourpéleg, adidafpoxa, YaAOTOEG, Gako,

KOUTI MpWwTtwv BonBeiwv KA.

+ Dopéate KatdAAnAa poUxa av POKeLTal va petakivnOeite medn.

«'Otav Badilete mpooéfte TNV 0AMIOONPOTNTA TOU 0800TPWHATOC
Kal Twv me(oSpopiwv Kabwe Kal TNV MTWon AVTIKEIMEVWY amd
unepPBOoAIKO dvepo i xahalomtwon.

« MpoTtipuAoTe Ta péoa Padlkng HETAPOPAG.

« AkoAouBeite TIg 0Onyieg Twv ApXWwV Kal SIEUKOANUVETE TO £pYO TOUG,.

AVANO7A V](J

A\

« Ao@alioTe avTikeipeva ta omoia av mapacupBouv
Ao TOV AVEUO EVOEXETAL VA TIPOKANEGOLV
KOATAOTPOYEG 1} TPAUUATIOUOUG.
+ TTEPEWOTE TIG S1APNMIOTIKES
TIVAKIOEG, TTOU TUXOV EXETE
avaptrosl. AGQANIOTE TIG
TMOPTEG Kal Ta mapdbupa
« Amo@Uyete
SpaoTNPEIOTNTEC
og OaNAoolIEC
KAl TTAPAKTIES
TTEPLOYEG.

« Amo@uyete
™ StéNeuon KATtw
amnoé peydha Sévtpa,
KATW amo avapTnUEVES
TMVAKIGEG KAl Ao TIEPIOXEC,
OmoU EAAPPA AVTIKEIEVA
(YAaotpeg, omacpéva T¢auia K.A.)
pmopei va armokoAAnBouv Kal va écouv
oto £dagoc.




CALANILIL

KATA TH AIAPKEIA KATAIlNAAZ
Z10 omitt
+ Ao@aMiOTE QVTIKEIYEVQ, TTOU UTTOPET
va mapacupBouv and tov dvepo
1 TN paydaia Bpoxomtwon kai va
TIPOKOAECOUV KATAOTPOMEG
1 TPAUUATIOUOUG.
« EAéy€te ToV TPOMO OTEPEWONG
S1a@NUIOTIKWVY TIVaKiSwV TTou éxeTe
avapTtAoEL.
« Aogpaliote mopteg kat mapdbupa.
» MnV KpatdTe NAEKTPIKEG CUOKEVES
1 T0 TNAEQWVO S10TI 0 KEPAUVAC UTTOpPE(
va mepAoel péoa amod Ta KaAwsia.
Amoouvdéote TnV TnAedpaon and tnv
KEPAiA KAl TNV TTAPOXT TOU NAEKTPIKOU
peLUATOG,.
+ ATTOQUYETE VA AYYIEETE TIC CWANVWOELG
Twv USPAVAIKWV (Koudiva, PITdvio) Kabwg
OUVIOTOUV KAAOUG aywyoug TOU NAEKTPIOUOU.

27O QUTOKivVNTO
+ AKIVNTOTTOIEIOTE TO OTNV AKpPN Tou SpodLIoU,
Makpld amd Sévtpa, JeiveTe Héoa Kal avayTe Ta
TTPOEISOTIOINTIKA PWTA OTACNG HEXPL VA KOTIACEL
n kataiyida.

« K\eiote Ta TCAMIA KAL NV OKOUUTTATE O METAMIKA AVTIKEIHEVA.
+ ATOQUYETE TOUG TANUUUPLIOUEVOUC SPOUOUC.

Ze e€WTEPLKO XWPO

« Kataguyete o€ KTiplo 1} o€ autokivnto S1agopeTikd kabiote
ap€owg oTo £6agog Xwpig va EamAWoETE.

+ Mpootateuteite katw and cupmayr KAadid xapnAwv dévipwv av
elote péoa oe 6acoc.

+ Mnv kata@uyete MoTé KATw amd YnAo S€vipo o€ avolyTo XWpo.

+ Ao@UyeTe Ta aunAd 6d@n yla tov Kivéuvo mAnuuupag.

+ Mnv otékeoTe TMAAL OE TTUAWVEC, YPAUUES METAPOPAG NAEKTPIKOU
PEVUATOC, TNAEPWVIKEC YPAUMES KAl PPAKTEC.

« Mnv mAnotdete HETONIKA avTIKEiJEVA (QUTOKivNTa, TodnAaTta,
oUVEPYA KOTOOKNVWONG K.ATT.).

+ AmopakpuvOeiTe amod moTtduia, AMpveg 1 AAeg pAdleg vepou. Av
giote péoa otn Balaocoa Pyeite apéowc E§w.

+ Av BpioKEOCTE QMOUOVWHEVOL OF UIa EMITESN €KTAON KA VIWOETE
Va onKWwvovTtal Ta HaAALd oag (Yeyovog mou SnAwvel 6Tt cUvToua
Ba ekbnAwOei kepauvdc), kavte BabU KABIoUA e TO KEPAAL
avdpeoa ota méSIa TETWVTAC TA LETAAIKA AVTIKE(IEVA TTOU
EXETE EMAVW OQG.

KATA TH AIAPKEIA XANAZONTQ2HZ

« Mpo@ulayBeite apéowc. Mnv eyKataleiPeTe TOV AOPOAL XWPO,
mapd pévo otav BePaiwdeite 6T n katatyida mépace.
H xahalémtwon pmopei va givat oAU emkivéuvn kal yia Ta {wa.

KIONOI]]

Av KOTOLKELTE O opeLvr) N} SUoPatn ePLOX) e
TPOPBAAHATA XLOVOMTWOEWV

« MpounBeuteite UAIKO B€pUavonG Kal TPOPIUA YIA APKETEG NUEPEG.
« ®povrtiote yia e€omAiopd kabBaplopou Tou Xloviou (m.x. Tudpla).

KATA TH AIAPKEIA THZ XIONONTQZXHZ ‘H THZ
XIONOGYEAAAZ
Z1o omitt
« Alatnpeiote 10 (€0TO KAl PEIVETE HECA OO0 UTTOPEITE.
+ Mnv agrivete ta maidid va Byouv é€w acuvodeuta.
» Qopéate KatdAnAa pouxa Kat TamouTala.
« ENéy&te 1o SikTuo UEPELONG, TOUC CWANVEC KAl TOV
valomivaka Tou NAlakou Beppocipwva.

210 QUTOKivNTO

« Amo@UyeTe TNV 08rynon oe duofateg opeIvég

TTEPLOXEG.
« AN\G&Te mopeia av giote og Suofato Spduo
KOl UTTAPXEL EVTOVN XIOVOTITWON.
« TnPEiTe TIC ATTOOTACEL ACPAAEINC KATA TNV

odrynon.
« Napapeivete oto auvtokivnto av
akwvntomolnBei. Avafete Tn pnxavi
avd ToKTd Xpovikd Slactipata
kat Statnpeiote TNV e€dtion
KaBapr amo xiovL.

2g eEWTEPLKO XWPO
« Mnyaivete o ao@aléq pépog xwpig va extebeite
oTn XlovoBueAha.

+ NtuBeite pe moAd otpwpata amd ehaptd kat (eotd pouxa avti

yia éva Bapl pouxo Kal popéote (e0TEG ASIABPOXES UMTOTEG.
MpoTiunote éva adiafpoxo e§wtepikd pouxo.

« Av gival armoAUTwW¢ amapaitnTo va PeTakivnOeite e autokivnto
XPNOolpomolnote aviloAoOnTIkEG aAUCiOEC.
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« X€ TIEPIOXKEG E TIAYETO ATIAITEITAL TTPOOOXI OTAV OONYEITE.
EvnuepwOeite yia Tnv Katdotaon Tou 0dikol SIKTUoU Kal
£@oblaoTeite pe avTioAloONTIKEG aAUTiSEC.

« Av petakiveiote medr), opéote KATAANAa mamouTola

MPIN ANO TON NATETO

Zta Siktua USPEVONG TWV KATOLKLWV

« MdBete mov Bpioketal 0 USPOUETPNTAC (POASI)
Tou omTIov Kal BeBaiwbeite OT1 Aeitoupyei opoAd.
- BeBawwbBeite 611 o1 e§wTEPIKOi CWANVEG (T.X.
nAakoL Beppocipwva, BPUCEC UTAAKOVIWV)
gival povwpévol, SIapopETIKA YPOVTIOTE va
povwOouv.

+ ATIOHOVWOTE 1] KAAUTEPA EKKEVWOTE
1o SikTUO TOU NAtaKoU Beppooipwva,
av TTPOKELTAL va Ae(PETE yia

HEYAAo xpovikd Sidotnua to

XElpWva. PuBuiote To cvotnua

Béppavong Tou omTiol WOTE va

Aertoupyei autdHATA O XAUNAEG
Oeppokpaoiec.

« K\eiote TNV mapoxri vepou mpog Tov
nAlaké Beppoaipwva Kat adeldoTe To
vePO and To oUOTNUA, av €I0TE OTO OTITL

Katd tn SidpKela Tou ayeTou Kat Idlaitepa
10 Bpadu.

| WOTE VA ATTOPUYETE TPAUMATIOMOUG Adyw oAioBnpdtnTag.

« Mn onataldte aAoylota vepd yia va amouaKPUVETE TO XIOVI
Kat Tov Tdyo Kal TTeplopioTe SpaoTnPIOTNTEG TTOU AAToUV
avénuévn Katavaiwaon vepoU (MALVTAPLa POUXWVY K.ATL).

« EvnuepwOeite av éxel TomoBeTNOEel avTIPUKTIKO GTOV NAIOKO
Oeppooipwva, o€ TEPIMTWON KAEIGTOU KUKAWHATOC. Y€ avTifetn
TEPIMTWON MTPOUNOEUTEITE TO KATAMNAO AVTIYPUKTIKS Kal
(PPOVTIOTE Yla TNV TomoBétnor Tou.

« ENéy€te yia Slappoég o Bpuoeg kat kalavakia.

+ BeBaiwbeite 611 01 USPOPPOEC OTA UIMTAAKOVIA KAl OTIG TAPATOEG
gival kaBapéc amd @UANaA Kat okouTidla Kal AeToupyoUV OpaAd.

OTAN ENIKPATHZEI NATETOZ

AV Ay oouV oL KEVTPLKOL owARVEG UEpeVONG

+ K\&ioTE TOV KEVTPIKO SIOKOTITN TAPOXNG VEPOU Kal ENEYETE TOV
vSpopetpnTn. Av cuveyilel va AelToupyei («ypA@el») TOTE UTTAPXEL
Slappon). KAgioTte To S10KOTTN TNG KEVTPIKAE TTAPOXNG KAl
KaAéote USPAUAIKO.

+ AV ammo@acioETE va EEMAYWOETE TOUG CWANVEG, apXioTe amd To
ME€POC TOU OWARVA KovTd oTtov SIAKOTTN WOTE N BEPUOKPACIOKNA
petapoAn va givat otadlakn. Av dev éxete amotehéouata
EMKOWVWVHOTE ME évav UOPAUAIKO.

- ENéy€te av €xouv Bpayei 1 S10TpéXouV KivOUVO Ol NAEKTPIKEG
EYKATOAOTACEIG WOTE VA TIG ATTOUOVWOETE.

O1 mapardvw odnyieg eivat yevikée. la emmAéov 0nyleg umopeite va
anevBiveate atous katd Témous popeic Udpeuons (AEYA, EYAATT, EYAB).

« Amo@UyeTe TNV NAloBepaneia Kal TapapeiveTe € OKIEPA Kal
Spooepd pépn Xwpic cuVWOTIoUO.

« ATo@UYETE TN Papld CWHATIKN EPyacia IOIAITEPA O XWPOUG HE
uPnAn Beppokpacia, amvola kat peydin vypaoia, To Badiopa
yla ToAU wpa 1 1o TPEEIH0 KATW amd Tov AALO Kal Ta ToAUwpa
tagidla pe Ta péca ocuykovwviag.

« MpoTipuRoTe Ta EAAPPQ, AVETA KAl AVOIXTOXPWHA pouxa armd
(PUOIKO UAIKO, KaTTéNo, Havpa fj oKoupdXpwHad YUaALd e EI0IKA
€MOTPWON TTOU TTPOCTATEVOLV ATTO TNV AVTAVAKAAON Tou AALoU.

« MpoTipdTe Ta EAAPPA Kal IKPA YEUUATA, HIE EUpaon oTa @pouTa
Kal Ta Aayavikd, meplopifovrag ta Aimapd.

« Nivete apBova uypd (vepd Kal XUHoUG GPoUTWV). AV IGPWVETE
TOAU, TPooBéaTe aldTI oTo aynTéd oag. ATTOQUYETE TA
olvomnveupatwdn motad.

« Kavte xAlapd vtoug katd tn SIdpKela TNG NUEPAC KI AV XPELOOTEL
TomoBeteioTe UYPA KOAUUUATA OTO KEPAAL KAl OTO AaLpo.

« MepiuvioTe yia ta péAn TN OIKOYEVELAG 0ag TTOU TTACXOUV
amno xpdvia vooruata (avamveuoTikd, KapSlayyelakd, KATL).
Yuppouleuteite To Bgpdmovta laTpd TOUG yla TNV EQapuoyn
€161KWV 0dnylwv Kal yia 6coug Aapfdvouv edppaka.

Ma ta Bpédn kat Ta madia
+ Nt0oTe Ta 600 o eEhagpd yivetal. DpovTioTe WOTE Ta XEPLA Kal
Ta moS1a Toug va gival EAeUBepa Kal va NV TUAYoVTal O€ TIAVEG,.

« ®povtioTe va pnv pévouv otov A0 LETA To urrdvio otn Bdlacoa

Kal VA pOPOUV TIAVTA KATTENO.
« EKTOG amo ydha cuviotatal n xopriynon Kat GAAWY Uypwv.

JupPouleuteite Tov maidiatpo.
« Ma ta peyalUtepa maidid, @povtiote va mivouv ToANd uypd (vepo
KOl XUHOUG @POUTWV) KAl VA TPWVE TTEPIOOOTEPA XOPTAPIKA KAl
@pPOUTA Kal Aiyotepa Aimm).

Ma toug NAKLWEVOUG

» MetakiveioTe Toug o€ 5pocePATEPOUG XWPOUG 1 TIEPLOXEG
1l EVOAOKTIKA PPOVTIOTE VA TTAPAUEVOUV OTA KATWTEPA
Slapepiopata TOAVWPOPWY OTIITIWV.

- Avoi€te To omitt Tn vUXTa Yia va §poailel kat KpatdTe To EPUNTIKA
KAELOTO TI¢ (E0TEC WPEC TNC NUEPAC.

« Mnv eyKaTaA&meTe Ta NAIKIWHUEVA HEAN TNG OIKOYEVELG HOvVa
TOUG O€ TTEPUTTWOELS BEPIVWV SIAKOTIWV 1] TTOAUNHEPN Armouaiag
00G Ao TO OTiTL. AlAQOPETIKA EA0PANIOTE €éva ATOWO yia TNV

KaBnuepvr Toug povTida.



O neatotelakog kivduvog otov
EMadiko xwpo meplopiletal oTa evepyd
neaiotela t¢ Zavrtopivng kat Tng Niovpovu Kal o€ aktiva
MEPIKWV SEKASWV XINOMETPWY ammd autd.

MPIN ANO THN EKPH=H

« Na €i0TE TPOETOIUACHEVOL VI PAIVOEVA TTIOU CUVOSEUOUV
TIC NPAIOTEIOKEC EKPNEELS, OTTWG eKTivagn avaBAnuatwy,
TTUPOKAAOTIKEG POEC (CUMTTUKVWHEVN NQALCTEIOKN TEPPA TTOU
KIveital pe PHEYAAEG TaXUTNTEG), AAOTIOPOEG, KATOMOONOELG,
OEIOPOUC, EKAUON TOEIKWY AEPIWY, TTTWON NPALOTEIOKNAG OTAXTNG
KAl TOOUVAL.
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+ AV KOTOIKEITE O€ TTEPLOXN KOVTA OE NPAIOTEIO KATAOTPWOTE
OIKOYEVEIAKO OXESI0 eKKEVWONG Kal EMAEETE KATANANAN 060
SlaQuyng cUPPWVA HE TIG 08nYieg Twv ApXwv.

KATA TH AIAPKEIA THZ EKPH=HZ

Av BpeBeite o pkpn anootacn ano tnv £Kkpnén

+ ATTOHaKPUVOEITE AUETA TIPOG TIEPLOXEG E OXETIKA UYNAS
UYPOpETPO, S16TL gival TOAU mMBavéd va cupBoUv eKTIVAEELS
avaBAnuaTwy, poéc AAPac, TUPOKAACTIKEG POEC Kal EKAuoN
TOEIKWV agpiwv.

« AKOAOUBROTE TIC 08NYiEC EKKEVWONC TWV APXWV.

Av BpeBeite o€ Lkav anootaon ano thv EKkpnén
aAAd untapyxeL twon NPALCTELAKAG TEDPOG

Zg KAELOTO XWpPOo

« EvnuepwOeite amd ta péoa padikng evnuépwong Kat To
S108{KTUO Vv TIPETTEL VOl EKKEVWOETE TNV TIEPLOXT 1 VA
TIOPOMEIVETE EVTOG OTEYAOHUEVWV XWPWV.

« K\eiote OAeC TIg TOPTEC KAl Ta TapdBupa.
TomnoBetrote Bpeypéveg METOETEC KATW aTTd TIC
TOPTEC KAl OQPAYIOTE e KOANTIKA TAVia TTOPTES
Kat mapdBupa mou dev KAEiVOUV agPOOTEYWC.

« Av mdoyete and avamveuoTiKAd TpoARuaTa,
MEIVETE HECA Kal ATOPUYETE TNV AOKOTIN
€kBeon otnv neaiotelakn T€epa. Popéote
MAOKA Ulag XPNoEwe.

« Edv ai06avOeite peOiopd ota patia, TNV PoTn f Tov Aaiyo
AMoAKPUVOEiTE apéowg amod tnv meploxr. O epediopdg autdg
opeiletat mBavov otnv mapouaia Toékwy agpiwv. Otav
Bpebeite oe meploxn Xwpic VPNAR CUYKEVTPWON TOEIKWV agpiwv
0 £peBiopog mavel va ugioTatal.

« Av umopeite amo@uyete Tnv odrjynon. H neatotelokn téeppa
Snuioupyel TPOPAAUATA OTOUC KIVNTHPEG ECWTEPIKAC KAUONG
Kal KAvel To 08ooTpwpa 1dlartépa oAoBnpod. AlaQopPETIKA
odnyeite pe pewpévn taxvtnta, aveBacpéva mapdabupa Kat
XWPIG KApaTIopo. Xpnotpomnolote mpooleic opixAng kat
4gpBovo uypd oToug VAAOKAOAPIOTAPEG.

« 2€ TIAPAKTIA TIEPIOXN METAKIVNOEITE TTPOC TIEPIOXEC e UPNASTEPO

VY OUETPO KABWE S1apopa PavopEeVa mou ouVoSEUOUV Hia

NPACTEIOKN €KpNn&n pmopei va mpokaléoouv Baldoota Kupata

Baputntag (toouvap).

Z€ QVOLYTO XWwPOo

+ QopéoTe pakpLd poUxa, TTPOOTATEVUTIKA YUOMA acpaleiag
Kal paoka plag Xprioewg yla va mpootateuBeite amod tnv
NPAIOTEIOKNA TEQPQ.

+ MpoomaBriote va kaAu@Beite o€ oTEYAOUEVO XWPO.
Eav autd Sev eivat Suvatd, KOAUYTE TO KEPAAL 0aG
Y10 VA TTPOOTATEVOEITE Ao MTWON NPAICTEIOKWY
UKWV HEYaANUTEPOU peyEBoUC.

« Amoguyete TNV 06rynon, S1agopeTika
odnyeite CUPPWVA HE TIC TTAPATTAVW
odnyiec.

META THN EKPH=H

« Mapapeivete o€ oTEYAOUEVO XWPO, ISIAITEPA AV UTTAPXEL
AVATIVEUOTIKO TTPOBANUa.

« JUVEXioTe va POPATE TPOOTATEUTIKA YUAAIA Ao@aAEiag KaBwg
Kal pdoka piag xprone.

« Juveyiote va gopdte pakpld pouxa.

+ KoBapioTe Tig 0Téye, TV OMTIWV ammd TNV NQAIOTEIOKN
T€@pPa, N omoia prmopei va yivel ToAU Bapid Kal va TTPOKANECEL
KOTATTTWOEIC.

+ KaBapiote Toug e§wTepikoUg Kal ECWTEPIKOUG XWPOUG TWV
OTIITIWV amd TNV NPAIOTEIAKN TEPPA.
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@ Aavépetal Swpeav

Xpnotpa TnAépwva

Evpwmaikog ApiBuog Ektaktng Avaykng 112

Mupoofeotikd Zwua 199

Aotuvopia 100

E.K.A.B. (AcBevopopo) 166

Kévtpo AnAntnpidoswv 2107793 777

Kévtpo EAéyxou kat MpoAnyng Noonudtwv (KE.EA.NM.NO.) 210 5212 000

l'evikn Mpappateia MoAtikig Mpootaciag 210 3359 002-3
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